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“(...) O bebé ndo é apenas um ser humano para ser alimentado, vestido,
higienizado, é uma pessoa inteira que estd a desenvolver-se, a aprender, a interagir
e a formar-se. As experiéncias precoces, o contacto rico com a(s) lingua(s) da
familia e da comunidade, a estimulagéo sensorial, visual, auditiva sdo

estruturantes para um sélido desenvolvimento psicomotor, cognitivo, afetivo e
emocional”

(OCPC, 2024).
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Introdugéo

A creche & considerada como um espago educativo no qual se proporciona as
criancas um ambiente calmo e afetivo com vista ao desenvolvimento fisico, sensorial, social
e linguistico e de aquisicdo de habitos de higiene das mesmas. Desta forma, surge a
necessidade de o educador elaborar um projeto pedagégico no qual, organiza, planeia,
reflete e avalia o seu trabalho expondo as caracteristicas do grupo, bem como as suas
motivagdes/interesses.

Porque os primeiros anos de vida de uma crianga sdo fulcrais para o
desenvolvimento intelectual, emocional e moral da mesma, a creche deve ser importante
para o seu desenvolvimento, visto que, proporciona ¢ prolongamento da familia em termos
de cuidados e estimulos essencialmente afetivos e cognitivos. Neste Projeto Pedagégico
serao realgadas as necessidades do grupo de criangas, bem como os objetivos gerais e
especificos adequados @ mesmas e as estratégias mais apropriadas para conseguir
alcancar esses mesmos objetivos, de modo a possibilitar o desenvolvimento pleno de cada
uma das criangas.

Este Projeto destina-se ao Bergdrio, nomeadamente & Sala Lilés e Sala Branca e
corresponde ao conjunto de intengbes a desenvolver para o ano letivo 2025/2026. Destina-
se as criangas que frequentam o Ber¢ério da Creche, da Santa Casa da Misericérdia de Santa
Comba Dao. Tendo em conta que o Projeto Educativo se desenvolve em torno da temética
“Brincar com um pé cé dentro...brincar com pé I fora”, o Projeto Pedagogico perspetiva-se
desenvolver-se em torno do mesmo.




1. Diagnéstico Inicial
1.1 Caracterizacado do Bercério: Sala Lilas/ Sala Branca A‘V""

0O Bergério é composto por duas salas: Sala Lilds e Sala Branca, com a frequéncia de 9

criangas, correspondente a capacidade de cada sala.

Neste sentido, o grupo de Bergario & constituido por 18 criangas (4 criangas do sexo
feminino e 14 criangas do sexo masculino), com idades compreendidas entre os 6 e 0s 15

meses (dados correspondentes ao inicio do ano letivo, em setembro de 2025).

W Wascitinon
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Sala Lilés | 8
Sala Branca 6

Total 14
Tabela 1: Quadro 1: Distribulgdo sy criangas por sexo

Deste grupo de criangas, 12 ja frequentavam o Bergério no ano letivo anterior ¢ 6

iniciaram este ano o seu percurso no Bergério.

Afonso Ferreira Rodrigues [ 17.02-2025
Endrick Ronaldo Pereira Carmelino 04-12-2024
Francisco Maria dos Reis Cordeiro 08-11-2024
Gongalo Duarte Pereira Matos 24-01-2025
Joshua Adriel da Silva Rodrigues 19-11-2024
Mateus Ventura Oliveira 2803-2025
Matilde Miguel Simoes Figueiredo 14-01-2025
Pedro Coimbra Ferreira 07-02-2025
Ricardo Jorge Afonso Torcato 25-12-2024

Tabela 2: Composigdo do Grupo Sala Liids
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Nome | Data de Mascimento
André Gongalves Fernandes ) 24-06-2024
Camilla Paquete Neves e Silva 17-07-2024
Diana Ariela Figueiredo da Cruz 18-07-2024
Ednur Aviel de Gouveia Leite Vieira 19-07-2024
Filipe Prata Vaz 08-11-2024
Lourengo Rampino Santos 1808-2024
Palmira Sofia Daniel Lopes 20-10-2024
Ricardo Santos Cardoso 07-09-2024
Rodrigo Miguel Pinto Ribafeita 28-10-2024

Tabela 3: Composi¢do do Grupo Sala Branca

1.2Caracteristicas Especificas do Grupo de Bergario

Na sua maioria, as criangas residem no concelho de Santa Comba D3o ou em zonas
iimitrofes. Algumas criangas apresentam diferentes niveis de desenvolvimento face ao
restante grupo (devido a caracteristicas individuais - ritmos, necessidades, capacidades),
pelo gue a especificidade de cada crianga € de ter em conta, ao se assumir uma prética
pedagdgica responsiva, sendo necessario adequar objetivos, de forma a melhor responder
as capacidades e potencialidades emergentes em cada uma delas.

Sala Lilas

Neste momento hdé criangas que gatinham, outras que estao a iniciar a marcha e ainda
outras que vao alternando o gatinhar com o rastejar. Ao nivel das suas capacidades &
também um grupo heterégeno, ou seja, algumas criancas ja se sentam e outras ainda
necessitam de apoio para estarem sentadas.

No que diz respeito & alimentagdo, € um grupo heterogéneo. Ha criangas que ja
introduziram o 2° prato na refeigéo do almogo e outras que se alimentam de sopa e puré de
fruta.

Sala Branca
No grupo da Sala Branca a grande maioria das criangas ja iniciaram a marcha, sendo
que had um pequeno grupo que o faz ji de forma auténoma. Um pequeno grupo ainda
necessita do apoio do aduito, mostrando uma tentativa de deslocagéo (gatinhar/ rastejar).
Comecgam a demonstrar iniciativa e autonomia para explorar ¢ que as rodeia.



Em termos de alimentacao ja todas comem a refeigdo completa (sopa, 2° prato e puré

de fruta/ fruta).

De um modo geral, o Grupo Bergario demonstra grande interesse no exercicio das suas
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capacidades vocais o que se verifica através da diversidade de vocalizagbes e sons que
produzem. Nesta idade a boca ndo € apenas uma forma de obter alimento, mas a primeira
forma de conhecer o mundo que a rodeia, assim na manipulagao dos objetos que lhes sdo
dados, agarram-nos metendo-os na boca.

Sé&o criangas muito recetivas ac adulto, gostam muito de ateng&o, ou seja, conversa,
sorrisos, colo e grande afetividade. Na sesta normalmente adormecem de forma auténoma
no bergo ou catres. Alguns utilizam chupeta para dormir ou algum objeto pessoal que as
conforte.

1.3 Caracteristicas Especificas da Faixa Etaria

Dos 3 aos 6 meses

Decorridos os primeiros 3 meses, pericdo em que ha uma espécie de reconhecimento
inicial, o bebé comecga a aperfeigoar a sua comunicagao social e, para isso, observa com
grande interesse as caras das pessoas. Em relagdo a drea motora e de coordenag&o ocorrem
avangos significativos: 0os membros adquirem maior flexibilidade, permitindo niveis
superiores de mobilidade (por ex. os bragos ja se deslocam & procura dos objetos,
segurando-os e levando-os a boca para os explorar, utilizar ambas as mé&os). O bebé sente
prazer em emitir € ouvi os seus proprios sons. E neste periodo que o bebé inicia o seu
processc de exploragéo do ambiente.

Desenvolvimento Motor Desenvolvimento Dessnvolvimento Desenvolvimento
Comnitive Lingfstico afetivo e soclal

- A sua posigio & mais | - Utiliza estratégias para | - Responde com vocalizagBes | - Prevé e sabe quando chega

esticada. prolongar situagbes que ihe | quando se fala com ele. o alimento.

- D4 sos pés com energia.

- Agarra um objeto e leva-o &
boca.

- Senta-se com apoio.

Segura bem a cabega em
posigao vertical.

- Comeca a brincar com as
suas maos.

agradam. Imtagio: sujetta a
comportamentos que realizou
previamente.

-Segue objetos com o olhar, 8s
vezes tenta agarré-los.

- Comega a explorar guando
Ihe interessa.

- Distingue entre os sons que
produz e os do exterior.
- Inicio de imitagée vocal.

- Rise quando v& a sua
imagem ou a do adulto
refletida no espelho.

- Reconhece pessoas as que
habitualmente estéo com ele.

Tabela 4: Caracterizagic da Faixa Etdria dos 3 aos 6 meses



Dos 7 aos 9 meses

O bebé comega a entender as pessoas e 0s objetos como algo fora dos limites do seu
préprio corpo — a consciéncia da existéncia de uma realidade externa torna-se cada vez mais

clara.
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A mae assume uma nova importancia: a de “porto seguro” para aliviar a angustia e

insegurancga provocadas por este mundo externo cada vez mais identificado.

A conquista do sentar sem apoio e a possibilidade de se movimentar sem ajuda sdo

marcos importantes deste periode - a possibilidade de gatinhar ou arrastar-se amplia de

forma significativa o universo do bebé, embora alguns evoluam diretamente para a fase de

ficar em pé.
Desenvolvimento Motor Desenvolvimento Desenvolvimento Desenvolvimento
Cognitive Linguistico afeiive 8 socla)
- Vira-se sozinho, deitado de | - Desenvolve novos | - Pronuncia sons e silabas que | - Entende e responde ao seu
barriga para baixo. comportamentos a partir dos | consegue repetir (m8, mamé, | nome.
- Mantem-se deitado sozinho. | jé adquiridos. pa, papé). - Participa se brincamos com
- Arrasta-se, inicio do gatinhar. | - Procura  ohjetos  se | - Compreende as entoagdes de | ele &s escondidas.

- Bate dois objetos.
- Passa as coisas de uma mao
para a outra.

desapareceram.

voz de um adulto.

- Reconhece-gse espelho.

- A relaggo materna
intensifica-se,

- Pode mostrar angistia ou
medo perante pessoas que
nao conhece.

Tabela 5: Caracterizacdo da Faixa Etdria dos 7 aos 9 meses

Dos 10 aos 12 meses

E uma fase extremamente ativa. O bebé comega a explorar o ambiente por conta

prdpria, deparando-se com os limites impostos por obstaculos fisicos ou pelo adulto. Com a

capacidade de maiores habilidades motoras, o bebé faz varias experiéncias e comeca a

formar conceitos, nomeadamente sobre distancia e altura.

As méos tornam-se eficazes neste periodo - o bebé segura objetos de vérios tamanhos

e formas sem dificuldade. A habilidade de formar uma pinga com os dedos polegar e

indicador é um marco significativo do desenvolvimento.

A comunicagao social esta ativa, comegando a reunir as primeiras silabas e geralmente

entende a maioria das mensagens que lhe sao ditas.
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Desenvolvimento Mator Desenvolvimento Desenvolvimento Desenvolvimento (
Cognitivo Linguistico afetivo e social
- Segura-se de pé com ajuda | - Consegue encontrar objetos | - Diz duas ou trés palavras com | - Aprende a dizer “adeus® com
ou agarrado a uma cadeira. escondemos a sua frente. significado (holéfrase). a mao,
- Gatinha. - Afasta obstdculos para |- Compreende instrugbes | - Compreende as proibigBes. W
- Anda agarrado pela méo. alcangar o objeto que quer. simples: “D&", “Toma” ... Gosta de estar com outras g Z /
- Agacha-se para apanhar um - Pode repetir sons que ouve. criangas e adultos.
brinquedo.
- Comega a utilizar a pinga
dightal.

Tabela 6: Caracterizagdo da Faixa Etérla dos 10 aos 12 meses

No entanto, & importante realcar que estas etapas que foram mencionadas n&o sio
necessariamente ultrapassadas na idade vigente, isto &, cada crianga tem o seu ritmo e o

seu tempo para adquirir determinadas competéncias.

2. Fundamentacgao Tebrica

2.1 Defini¢éo e principios orientadores do Projeto Pedagégico

Para a construgéo do presente Projeto Pedagdgico foi tido em conta um periodo de
cbservagao participativa/adaptagéo, de 1 de setembro a 31 de outubro, por parte da
Educadora de Inféncia responsavel pelo Bergério, e por parte da restante equipa educativa.
Desta forma, através da convivéncia didria com as criangas, um didlogo de rotineiro com os
Encarregados de Educac@o e da partilha de informagbes com todos os intervenientes no
processo educativo € possivel afirmar, neste momento, que existe uma grande discrepéancia
a nivel etario do grupo (faixa etdria dos 6 aos 12 meses), o que ira influenciar o
desenvolvimento cognitivo, motor, entre outros.

A pantir destes dados foi criado um projeto coerente, exequivel e flexivel, tendo em
conta as caracteristicas do grupo de criangas, os recursos existentes (materiais e humanos),
planeando uma intervengdo adequada que respeite a rotina da instituigdo e o ritmo de cada
crianga.

Quando um bebé nasce, é um ser totalmente indefeso e dependente do adulto,
“captam pouco do mundo que os rodeia e compreendem ainda menos” (Programagéo e
planificagéo na creche 0-1 ano: Bola de Neve), o contacto fisico com o adulto é continuo (no
comer, vestir, falar...). Estes momentos s3o de extrema importéncia no seu desenvolvimento
e devem ser repletos de afetos, carinhos, miminhos, favorecendo o seu bem-estar.



R
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O desenvolvimento do bebé deve ser encorajado pelos adultos através dos seus
sentidos pois estes sao os seus “instrumentos” para explorar o mundo que os rodeia antes
de conseguir movimentar-se nele autonomamente. Essa percecao do mundo vai ser avaliada
como positiva ou negativamente, provocando respostas por parte do novo ser.

A crianga absorve o ambiente através de um poder de sensibilidade tao intensa, que
as coisas que a rodeiam estimulam nela um interesse e um entusiasmo que parecem
penetrar-the a propria vida. Sabe-se que o desenvolvimento é um processo espontaneo do

individuo, e que os 6rgdos sensoriais sdo os primeiros que comegam a funcionar a fim de
levar a crianga a uma absorgéo desse ambiente.

A crianga deve vivenciar experiéncias novas, através das brincadeiras que lhe
permitam utilizar os sentidos e o corpo para o conhecimento do que a rodeia, sendo ela o
agente ativo da ac8o, tornando-se desta forma mais segura e independente.

Comunicam através da brincadeira, sendo que, no caso das criangas mais pequenas
esta € uma brincadeira exploratéria, isto &, séo experiéncia IGdicas simples e repetitivas, em
que as criangas exploram as propriedades e fungbes dos materiais com o objetivo de obter
prazer em mexer. As primeiras brincadeiras do bebé estéo relacionadas com o Eu corporal:
lidar com o seu corpo € uma grande e importante brincadeira, daf a ligagdo com os sentidos.

E fundamental brincar desde que se nasce, pois € através do jogo que a crianga
adquire e desenvolve todas as suas capacidades. Brincar com o corpo & descobri-o e &,
portanto, descobrir-se a si mesmo. Sendo o corpo, um instrumento com que a crianga conta
para se relacionar com o meio e para poder assimilar novas cognigdes, um trabalho
sistematico com o proprio corpo possibilitard avangar na coordenagao e controle dinamico.
Assim, pela brincadeira através dos sentidos, a crianga vai-se conhecendo a si prépria e ao
ambiente que a rodeia, e a sua compreensdo do mundo passa a ser resultado das interagdes
entre ela e o meio envolvente.

Entre os dois e os trés meses, os bebés ja comegam a ser capazes de fazer mais
coisas € interessam-se cada vez mais por este mundo desconhecido que os rodeia.
Inicialmente pegando nos objetos que os rodeiam e explorando-os com as méos e boca, a
medida que o tempo passa véo comegando a mudar a sua posigéo, a rebolar, a arrastar-se,
a sentar-se e por fim a levantar-se. “Os bebés dao enormes passos cognitivos & medida que
se apercebem do mundo que os rodeia. (...} Estdo assim a aprender habilidades novas e a
conseguir mover-se a tentar descobrir como é que as coisas funcionam através da
exploragéo.” (Programagéo e planificagdo na creche 0-1 ano: Bola de Neve).
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E essencial que o Educador de Infincia crie todas as condigdes necessarias para
estimular o desenvolvimento dos bebés, respeitando sempre o ritmo préprio de cada um, e
deve ter sempre em conta que a formagdo da sua personalidade tem um papel
preponderante nos primeiros anos, ajudando-o assim a “seguir em frente e caminhar com
ele na apaixonante aventura de crescer”. Como o bebé nao tem a capacidade de conseguir
perceber 0 mundo da mesma forma que o adulto é fundamental conhecer-se a importancia
da educagao sensorial para o desenvolvimento de uma personalidade harmoniosa.

Existern seis sistemas sensoriais: tato, gosto, olfato, visdo e audigio. O sexto é a
propriocepgao, que nos diz onde estéo as partes méveis do nosso corpo em relagéo a tudo
0 resto - onde estao as nossas maos em relagéo uma & outra, & cabeca, etc. Com estas
aprendizagens a crianga vai comecar a descobrir quem &, quais as suas capacidades fisicas

e cognitivas e o mundo em seu redor.

2.1.1 Objetivos Gerais do Projeto

Com base nas varias propostas curriculares que compdem a Pedagogia em
Participagé@o e de acordo com o grupo etario e respetivas competéncias das criangas, os
objetivos gerais do projeto tém em consideragio as diferentes Sreas pertinentes ao
desenvolvimento global da crianca: Desenvolvimento motor {desenvolvimento da
motricidade fina e grossa); Desenvolvimento cognitivo (comunicagdo e linguagem,
pensamento logico-matematico, e cientifico); Desenvolvimento pessoal e social (sentido de
si proprio, rela¢bes sociais); Desenvolvimento do pensamento criativo (movimento, da
musica, das artes plasticas, das atividades visuais - espaciais).

Na articulagéo de conteddos de cada érea, foi definido para este Projeto Pedagdgico
os seguintes objetivos gerais:

* Proporcionar um ambiente acolhedor e agradavel, no qual a crianga se sinta bem;

= Favorecer e promover atividades indicando essencialmente nas &reas de
desenvolvimento motor; cognitivo; pessoal e social e desenvolvimento criativo;

= Desenvolver o conhecimento do mundo;

= Desenvolver a linguagem € a comunicagéo;

= Desenvolver a autonomia;

= Promover o desenvolvimento mator;

= Favorecer a socializagéo;
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= Desenvolver as capacidades sensoriais;

em conta as areas de desenvolvimento.

A
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Incentivar a participagéo das familias no processo educativo;

Desenvolver as capacidades visuais e manipulativas:
Desenvolver o conhecimento do corpo;

Desenvolver a autonomia e a interagdo com o meio ambiente;

Fomentar a curiosidade natural.

Mais especificamente, no berg¢drio existem ainda alguns objetivos principais tendo

Desenvolvimento Soclal e afetivo

Relagdo com as criangas e adultos:

Estabelecer um clima calmo e afetivo que facilite a adaptagao da crianga e dos
pais da creche.

Estimular uma relagéo estreita e de confianga com as criangas e os pais.
Estimular a necessidade que o bebé tem de ouvir a voz do adulto e de sentir
contacto fisico dele.

Respeitar o ritmo de desenvolvimento da crianga.

Aquisicdo de hébitos:

Visao:

Desmame: passagem a uma alimentagéo diversificada.

Introdugéo de alimentos sélidos.

Desenvolvimento S fal

Audicédo:

Estimular a observagio do mundo que rodeia o bebé, facilitando-lhe assim a

coordenagao visual-motora, ou seja, a capacidade de manipular os objetos.

Estimular o “palrar” do bebé, emitindo o adulto os mesmos sons que o bebé e
dizendo-he palavras simples (mée, pai, papé, c&o, etc....).

Proporcionar ao bebé a audigao de sons variados, através de objetos, de miisica,
de utilizagéio do prdprio corpo do adulto. (palmas, estalinhos com & boca e os
dedos, etc....).
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Tato:

= Permitir ao bebé explorar com as mdos os objetos de formatos, tamanhos e texturas
diferentes, assim como a exploragdo do seu corpo e do corpo do adulto (fazer
festinhas, pegar nas méaos, no nariz, pdr o dedo na boca do adulto, etc....).

Paladar:
® Introdugéo de novos paladares, através de uma alimentagio diversificada.

* O contacto da boca do bebé com os chjetos, também lhe traz novas sensagbes

gustativas.
n icomotor
Evolucao da postura do bebé:

* Fortalecimento dos misculos do pescogo que permitem ao bebé segurar a cabega
e controlar 0s seus movimentos;

=  Rolar sobre si mesmo para o lado esquerdo e direito, passar da posi¢ao de costas
para a de barriga para baixo;

= Da barriga para baixo, suster com os bragos o peso do corpo;

= Sentar com apoio;

= Sentar sem necessitar qualquer apoio;

= Gatinhar;

= Pdrse de pé agarrado as coisas ou apoiado no adulto;

®»  Pdr-se de pé sozinho sem apoic;

& Marchar apoiado nas costas ou no adulto;

®  Andar sozinho.

oivimento da capaci

= Permitindo através de manipulaggo (mexer em objetos variados) e de brincadeiras
{brincar com os dedos do hehé) os diversos movimentos dos dedos.

3. Organizagéo do Ambiente Educativo
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3.10rganizagéo do Grupo

A proposta de experiéncias e atividades devera considerar uma organizagdo do grupo

que facilite a atengdo, o apoio e encorajamento a cada crianca. Desta forma, prope-se a

Organizacdao em:

P

disponibilidade e consisténcia com que a Equipa Educativa cuida e atende a&s
singularidades de cada bebé e crianga.

0:
experiéncias de aprendizagem coletivas {ex.: acolhimento)
rupos:

constitul uma decisdo pedagbgica que potencia estes processos, uma vez que a
Equipa Educativa tera maior disponibilidade para cada crianga, podendo dedicar
maior atengdo as motivagdes e necessidades de cada uma;

favorece, ainda, os processos de observagéo de cada crianga € do grupo, criando
condigbes para um conhecimento mais proximo e particular dos mesmos;

cria oportunidades de participagdo e comunicagéo, maior concentragéo no que esta
a vivenciar naquele momento, bem como maior seguranga e & vontade,
particularmente daquelas criang¢as mais timidas ou menos confiantes em situagdes
sociais;

cria condigcoes de interagdo e convivéncia, favorecendo a descentragdo, a abertura

e atengao ao outro, num crescente envolvimento social.

3.20rganizagao do Espacgo

0 espaco devera ser organizado, de forma que seja seguro, limpo, com um aspeto

saudével, e motivador, para desta forma poder proporcionar um ambiente acolhedor e de

bem-estar. As criangas necessitam de espagos para pdr em préatica as suas atividades, quer

estas sejam de brincadeira, ou ndo, necessitam de espago para se moverem livremente,

para estarem a vontade e se sentirem capazes nas suas conguistas.
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Assim, 0 espaco esté organizado e planeado de forma a favorecer o desenvolvimento
das crian¢as e tendo sempre em conta e respeitando as caracteristicas, os desejos e os
sentimentos de cada crianga. Por outro lado, o processo de aprendizagem também se
desenrola com a possibilidade de interagir com o meio sendo assim importante a
organizagao do espago, do material e das rotinas.

Neste sentido, a Sala Lilas e a Sala Branca apresentam uma dimenséo adequada face
ao nlmero de criangas que a integram ao mesmo tempo que oferece um bom campo de ‘
visdo para que os adultos as possam supervisionar.

Ambas permitem que as criangas se movimentem livremente, nas suas diferentes
etapas de desenvolvimento; t€m bastante luminosidade devido &s grandes janelas para o
exterior, existe sistema de aguecimento, para os dias mais frios e um de ar condicionado
para os dias mals quentes, ja o piso é liso com boas caracteristicas de isolamento t€rmico e
de facil lavagem. As duas salas partilham a Copa.

A Sala Lilds possui uma piscina com bolas de diferentes cores e tamanhos; mantas
e tapetes de atividades; almofadas; ginasios de atividades adequados & faixa etéria,
brinquedos de som e luz. Localiza-se no entre os dormitérios do Bergério. Tem associado um
Fraldério onde se encontram os pertences individuais de cada crianga.

A Sala Branca possui diferentes brinquedos didaticos que potenciasm o
desenvolvimento motor; almofadas; mantas, Na hora da Sesta serve de Dormitério as
criancas da Sala Verde e da Sala Amarela. Tem um fraldério exterior & sala afeto as criangas
da sala, sendo que este integra também 3 lavatérios e 3 sanitas de tamanho infantil.

3.3 Organizagdo do Tempo

Do mesmo modo que o espaco € importante, também as rotinas sdo fundamentais.
Estas rotinas sdo muitas das vezes adaptadas as necessidades de cada crianga (uma
crianga com 6 meses tem a necessidade de fazer uma pequena sesta antes de almogo as
criangas de 12meses ja n&o). Assim, cada crianga tem o seu ritmo préprio, logo os horarios
seguidamente apresentados séo flexiveis de acordo com as necessidades do grupo e de

cada crianca.

Horério Momento Local
7h30m-8h30m Recegao/Acolhimento Sala dos Coelhinhos
8h30m- Sh30m Recegédo Acolhimento Salza Lilds/ Sala Branca
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9h30m-10h Higiene Fralddrio Sala Lilas/ Fraldério Sala Branca
10h - 11h00 Atividades orientadas/ | o, | igs/ Sala Branca

Atividades Livres
11h- 11h30m Higiene Fraldario Sala Lilés/ Fralddrio Sala Branca
11h30- 12h Almogo Sala Lilas/ Sala Branca
12h- 14h30 Repouso Dormitério Sala Lilds/ Dormitéric Sala Branca
14h30- 15h Higiene Fraldério Sala Lilas/ Fraldario Sala Branca
15h00- 15h30m Lanche Sala Lilds/ Sala Branca
15h30- 16h Higiene Fraldario Sala Lilds/ Fraldério Sala Branca
16h- 18h Atividades Livres Sala Lilds/ Sala Branca
18h- 12h30m Periodo de término Sala Verde

Tabela 7: Rotina Didrlae/ Organizagao do Tempo

As rotinas deverdo ser vistas como experiéncias de aprendizagem de mdxima

importéncia que ajudardo a crianga a tornar-se mais competente e independente. Para além

de serem momentos educativos, ainda transmitem seguranga as criangas, ou seja, por se

repetirem no dia-a-dia da creche, permitem a crianga antecipar o momento seguinte e deste

modo jé sabem por exemplo qual as horas das refeigdes e quando a familia chega para as

vir buscar.

3.4 Organizacao da Equipa Educativa

A Equipa Educativa do Bergario € composta por 5 elementos organizados da

seguinte forma:

_ SAl s Joaninhas
Educadora de Inféncia Ana Luisa Silva de Sousa 9h30 as 18h
8h00m as 16h30m
Auxiliar de Apoio & Inféncia Ana Sofia Duarte Rodrigues 8h3(2m as17h
10h as 1ShQ0m
Maria Cesaltina dos Santos Ferreira Tomés | 9h &s 18h
Tabela 8: Equipa Educativa Lilds
Sala das Abelhinhas
Educadora de Inféncia Ana Luisa Silva de Sousa 9h30 as 18h
Th30m &s 16h30m
Auxiliar de Apoio & Infancia Ludovina Maria Cordeiro Domingues Reis Sh é? 17h30m
10h as 19h30m
Maria Alice de Brito Cordeiro Sousa ::sag ;.:rg:m
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10h as 19h

Tabela 8: Equlpa Educativa Sala Branca

4. Inteng¢es de trabalho para o0 ano letivo 2025/2026

O objetivo principal deste Projeto consiste em articular os vérios dominios do saber, e
visa o desenvolvimento e aprendizagem das criangas, permitindo integrar um conjunto
diversificado de atividades e abordagem &s diferentes édreas de experiéncias e
aprendizagem.

Na base de construgdo deste documento estiveram dois aspetos relevantes sendo que,
o primeiro diz respeito as caracteristicas do grupo e os interesses pessoais e o0 segundo o
seu enguadramento no Projeto Educativo.

Todas as dreas de contelido preconizadas nas Orientagdes Curriculares para a Creche
tomam uma relevante Importancia, sendo que vio sendo trabalhadas de uma forma

transversal e em interligagéo.

4.1As Orientag¢bes Curriculares para a Creche

As Orienta¢bes Pedagbgicas para Creche surgiram em margo de 2024 e assumem-
se como um documento de apoio & qualidade das praticas pedagbgicas em creche (0-3
anos), em estreita articulagdo e coeréncia com as Orientages Curriculares para a Educagéo
Pré-escofar (3-6 anos), baseando-se nos mesmos fundamentos e principios da pedagogia
para a infancia (0-6 anos de idade). Visam ser uma ferramenta de referéncia para apoiar
os/as educadores/as na definicdo de uma intencionalidade que exprime e formaliza a
natureza do seu papel, as finalidades e os sentidos das suas praticas e 0 modo como as
pensam e organizam.

Esta intencionalidade permite-lhes tornarem-se construtores/as e gestores/as de
quotidianos pedagdgicos éticos e responsivos que reconhegam as criangas e o grupo, as
suas identidades, os seus diferentes ritmos, os seus progressos e tenham em considerag¢ao

0s seus contextos familiares, culturais e socials.
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4.1.1 Areas de Experiéncia e Aprendizagem

As dreas de experiéncia e aprendizagem situam-se na interface entre as experiéncias
e situagbes quotidianas vivenciadas pelos bebés e criangas e as aprendizagens que realizam
em termos de conhecimentos, competéncias, disposigbes e atitudes. Pretende-se reforgar,
desta forma, a ligacdo indissocidvel entre, por um lado, as aprendizagens e o
desenvolvimento dos bebés e das criangas mais novas e, por outro lado, os contextos e os

processos que os facilitam e que s&o experienciados diretamente pela crianga.
Bem-estar e sadde;

* A crianga experiencia bem-estar fisico através do envolvimento em situagbes
quotidianas positivas ao nivel da alimentagéo, higiene, sono/ descanso e movimento. A
crianga experiencia bem-estar emocional e aprende progressivamente acerca das emogdes

e da sua regulagao, na relagéo consigo e com os outros.
l, H

= crianga constréi a consciéncia de si, identificando as suas caracteristicas e
reconhecendo-se como pessoa Unica.

= Acrianga desenvolve autoconfianga e autonomia quando faz escolhas, toma
decisbes e resolve problemas.

= A crianca desenvolve sentido de pertenca & comunidade de referéncia,
respeitando-se a si e aos outros, aprendendo sobre a diversidade de pontos de vista e de

culturas.

= A crianga expiora 0 mundo e interage com outros através do tato, do olhar,
do cheiro, dos sons, da fala, do movimento, do brincar.

= A crianca usa diversos modos de comunicar com os outros, criangas e
adultos, partilhando objetos, interesses, emogbes e sentimentos, objetos e pequenas
narrativas.

= A crianga interessa-se e participa progressivamente em diversas praticas

culturais e respetivas linguagens simbéticas.

17
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4.2 O papel do Educador de Infancia

Enquanto especialista em Educagao de infancia, cabe ao educador de infancia garantir
que todas as criangas possam beneficiar de experiéncias e processos educativos que
potenciem o seu desenvolvimento e aprendizagens desde as primeiras idades, bem como o
seu bem-estar e a sua participagao no mundo a que pertencem.

Sabendo que o acesso e a frequéncia da educagéo de infancia de qualidade possibilitam
efeitos benéficos ao nivel do bem-estar e aprendizagem das criangas, cabe ao educador de
inféncia, em conjunto com outros/as agentes educativos, mobilizar as condigbes estruturais
e processuais que constituem os ambientes de educagdo de infancia equitativos e de
qualidade. Do mesmo modo, cabe ac educador de inféncia:

* estabelecer um compromisso com as criangas, as familias, a equipa, o0 empregador,
a comunidade, a sociedade e com o planeta;

= garantir o direito a ser crianga, assegurando os direitos de protegéo, provisao e
participacado sem submeter ou reduzir a agao educativa a uma preparagao para o futuro
enquanto aluno e adulto;

= ter a capacidade de estabelecer rela¢oes positivas e equilibradas, a adogao de
atitudes pautadas pela integridade e pelo respeito, bem como uma constante atengéo de
cuidado, agao que atende a todos;

= promover condigGes de aprendizagem a todas as criangas.

= com base num conhecimento especifico, garantir o acesso das criancas a espagos e
a materiais de qualidade, que potenciem o seu protagonismo, competéncia e autonomia,
que sejam culturalmente relevantes e diversificados, sem se deixar ofuscar pela profusao
de brinquedos que o mercado produz numa iégica de consumismo;

= planificar processos educativos, atividades e projetos com base na escuta e
observagdo das criangas e no conhecimento dos contextos sociais e culturais a que
pertencem, documentando os processos e refletindo sobre os mesmos;

= promover seguranga que, aliada a curiosidade natural das criangas, ird contribuir
para a sua confian¢ga e impeto exploratério, para que se envolvam em situagbes e
experiéncias diversificadas;

* promover o estabelecimento de relagbes positivas entre as criangas, marcadas pelo
prazer e convivéncia assegurando, progressivamente, atitudes de cuidado mituo;

= construir uma relagao de confianga com as famflias.
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Em suma, o papel do educador de inféncia nas suas diversas dimenstes assenta numa
visdo de crianga sujeito de direitos e em fundamentos e principios da pedagogia para a
inféncia. Assenta, ainda, num processo de procura de coeréncia ética e profissional
alicergade em conhecimento relevante e atualizado e explicitado na intencionalidade

educativa.

4.3Trabalho com as Familias e a Comunidade

O trabalho com as familias das criangas e com a comunidade em que a creche se insere
€ uma dimensdo da profissionalidade do educador de infincia e que assume especial
relevéncia nas primeiras idades. Isto significa que este trabalho deve ser sustentado em
conhecimento profissional relevante e atualizado e ser objeto de planeamento,
estabelecendo-se linhas orientadoras claras que permitam enquadrar as equipas
institucionais nesta area de agao. A equipa educativa procura estar em sintonia face a visao
de crian¢ca e de familia, aos principios que norteiam a relagdo com as familias e a
comunidade e, ainda, as praticas a desenvolver nas diversas dimensdes deste trabaltho.

Nesta linha de ideias, o trabalho com as familias pressupbe um didlogo entre
profissionais e familias, no sentido de conhecer e acompanhar melhor cada bebé, cada
crianga e de, em parceria, poderem encontrar caminhos que permitam responder as
necessidades de cada crianga nos contextos de vida em que ela participa. Este didlogo
permite, ainda, que se desenvolvam agoes de continuidade entre os contextos de creche e
os contextos familiares promovendo ambientes em que as criancas e as familias sentem
que pertencem. A continuidade pressupde reconhecer que o contexto familiar e o contexto
da creche sdo diferenciados, mas que se reconhecem quer na diferenga, quer na
complementaridade.

Em conjunto, familias e equipa educativa mobilizam-se para um objetivo comum: o bem
estar, a aprendizagem e ¢ desenvolvimento de todas as criangas.

5. Delineagéo das Atividades a realizar

19

<
11;_:
e

-. )
=

A

7



A planificagdo serd um documento dindmico, assumindo-se como um conjunto de

propostas de atividades, estando aberta a integrar todos os contributos vindos das criangas,
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da equipa educativa, das familias e da comunidade educativa.

Com efeito, delineouse um Plano de Atividades a realizar no decorrer do ano letivo

202472025, sendo gue este estara sujeito a possiveis alteragdes.

Plano Anual de Atividades "/
Teméticas a Objetivos Especificos Estratégias/ Atividades |/
desenvolver
- Conhecer, confiar e comunicar com os | - Exploragio dos bringuedos da sala
adultos responsdveis criando uma - Brincadeiras com baloes
ligagio prévia de afeto com os mesmos | - Criar momentos de interagdo com
Setembro Adaptagio - Criar lagos de afetividade com as as criangas e entre criangas.
outras criangas
-Fomentar o sentido de pertenca a um
grupo.
- Reconhecer elementos da estagiio do | - Explorar imagens sobre a estagéo: o
ano (folhas); - Fomentar a curiosidade outono
em explorar ¢ mundo que os rodeia - Expenéncias sensorials
Outono -[EJsetsper'tar os sIe%tidos o L - Exsgloralr gés fc(:;has dotc:’utono
; - imular o paladar para a acetagio de | - Estimulagdc dos sentidos
QUEIRIE g:: g: ;aIBlEi;;aqao diferentes saberes - Cantar cangbes infantis
- Conhecer as tradigbes e costumes - Exploracéo de instrumentos
musicais
- Elementos decorativos alusivos as
tematicas
- Conhecer as tradi¢bes e costumes da - Cria¢éo de elementos alusivos &
nossa sociedade; temética
= - - Fomentar ¢ sentimento de unido e de | - Celebracéio do Dla do Pijama
Novembro g:: zzgﬁgah:':;tg;:ma partitha. - Ouvir misicas de embalar
- Fomentar a curiosidade em explorar o | - Estimulagio dos sentidos: tato
mundo que os rodeia
- Despertar 0s sentidos
- Convivio entre criangas, pais e pessoal | - Ouvir e dangar 20 som de cangdes
docente e ndo docente de Natal
- Conhecer as tradigtes e costumes da - Com a colaboragao dos pais,
nossa sociedade decorar a creche;
Sk Festa de Natal - Criar lagos de afetividade com as - Realizagao de uma lembranga para
Natal ouiras criangas dar aos pais nesta época.
- Vivenciar a época natalicia - Explorar elementos caracteristicos
- Fomentar a curiosidade em explorar ¢ desta época do ano: as luzes de
mundo que 0s rodeia Natal, as fitas da arvore;
- Desperiar os sentidos - Preparacao da festa de Natal,
- Conhecer as tradigbes e costumes da - Ouvir misica dos Reis Magos
nossa sociedade - Elaboragao de coroas de reis.
Dia de Reis - Reconhecer elementos da estagdo do - Explorar imagens sobre a estacgio: o
Janeiro Inverno ano inverno - Exploragdo de elementos
- Fomentar a curiosidade em explorar o | caracteristicos desta estagao do ano:
mundo que os rodeia - Despertar os a roupa quente e fofinha
sentidos - Ouvir histérias,
- Reforgar as relagdes de amizade e - Celebrag#io do dia dos amigos -
Carnaval afeto - Realizacao de decoragdo relativa
Fevereiro - Fortalecer ¢ sentimento de partilha de | ao dia dos amigos

Dia dos amigos

sentimentos

- Realizagao de decoragéo relativa ao
Garnaval
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- Fomentar a cunosidade em explorar o
mundo que 0s rogdeia - Despertar os
sentidos

- Conhecer as tradigbes e costumes da
nossa socledade

Brincadeiras com alguns disfarces ¢ |
acessdnos alusivos ao Carnaval

- Reconhecer elementos caracteristicos
desta época festiva

- Fortalecer os lagos entre pai e filho

- Identificar pessoas do seu meio

- Realizag&o da prenda e postal para
0 pai

- Convivip com ¢s pais

- Histérias e cangdes sobre as

familiar diferentes teméticas
Margo Dia do Pai - Reconhecer elemsntos da estagio do - Explorar imagens sobre a estagdo:
Primavera ano (ftores); primavera
- Fomentar a curiosidade em explorar o | -Exploragéio de elementos 5/
mundo que os rodeia caracteristicos desta estagio do a
- Despertar os sentidos as flores
- Estimulag&o dos sentidos: paladar,
tato, olffato,
- Conhecer as tradigdes e costumes da - Cantar cangbes sobre as diferentes
nossa socledade épocas festivas
P4 - Fomentar a curiosidade em explorar ¢ | -Elaborag@o de uma lembranga de
ascoa
Abnl mundo que 0s rodela Pascoa
- Despertar os sentidos - Realizagao da prenda e postal
- Histénas e cangbes alusivas &
temdtica
- Fortalecer os lagos entre mée e filho - Realizagaco da prenda e postal para
- [dentificar pessoas do seu meio a mée
familiar - Convivio com as mes
- Desenvolver o sentimento de partitha, | - Histérias e cangdes alusivas as
unido e cooperagdo entre a famflia; diferentes teméticas
- Demonstrar afetos perante os outros - Elaboragdo de um trabalho sobre a
Maic Dia da Mae - Identificar pessoas do seu quotidiano familia {atividade em colaboraggo
Dia Mundial da Familia - Despertar a curipsidade com as familias)
- Contactar com materiais de diferentes
texturas
- Desenvolver os sentidos: olfato,
paladar e tato
- Fomentar a curiosidade em explorar o
mundo que os rodeia
- Vaforizar a cnanga como ser (nico e - Festa da crianga
especial -Elaboragéo de um manjerico
- Conhecer as tradigoes e costumes da - Bnncadeiras com areia
nossa sociedade - Explorar imagens sobre a estagdo: o
T g:,f ;C'!’r;:?: f - Fomentar ¢ sentimento de unido e verao
0 Verso partilha : - Reg|§to da expleragéo da areia
- Fomentar a curiosidade em explorar o | através da decoragio de um
mundo que 0s rodela - Reconhecer desenho relativo ao tema
elementos da estagéo do ano - & areia -
Estimulagao dos sentidos: tato
Julho E::t’aode e fns Os meses de Julho e Ago§to ter&o um plano de atiyidades_ r_ealizado para a altura
AZOStO Atvidades 4o Grupo com atividades de cariz lidico, onde se privilegiardo as atividades de grupo.

Tabela 10: Plano Anual de Atividades

6. Formas de Avaliagéo Previstas
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O presente Projeto Pedagdgico podera sofrer alteragdes durante o ano letivo, de <_t
acordo com as necessidades do grupo de criangas. A Avaliagio consiste em recolher, ao w
longo do processo de aprendizagem, dados que permitam obter informag&o acerca da forma Mﬂ
como se estd a desenvolver o projeto, de modo a poder ajustar a intervengio educativa. E
necessario avaliar para conhecer, corrigir € projetar.
A avaliagao € um instrumento necessério e primordial para o sucesso do projeto

pedagbgico de saia, que vai ao encontro do desenvolvimento global e harmonioso da crianga.
Como suporte da avaliag@o encontra-se:

* QObservagdo direta (didlogos, participacao, interesse e motivagéo da criancga);

= Registos escritos (efetuados pela Educadora};

= Registos graficos (pinturas efetuadas pela crianca);

= Registos fotogréficos;

®  Grelhas de observagao/Avaliagéo;

= |nformagao didria aos Pais;

= Avaliagdo do Plano de Desenvolvimento Individual;

= Conversas informais com a equipa técnica (auxiliares de Apoio & Infancia);

* Portfélic Individual (registos escritos; narrativas descritivas de
acontecimentos significativos para a crianga; registos fotograficos; cutros elementos) que

espelham a memdria de algo vivido pela crianga.

7. Reflexao Final

Educar é criar a responsabilidade e o respeito perante nés e perante os outros. E
criar uma consciéncia de deveres e direitos, sentimentos de comunidade e partitha. E
ensinar a olhar © mundo que nos rodeia, com olhos criticos, para assumir as identidades e
as diferengas, a pluralidade de pertengas e o sentido de participacao. E incentivar o dislogo,
explorar e dar espago & imaginagéo da crianga e promover a capacidade para inovar. E da
interagic e da comunicagao que resulta e educagéo que n&o &€ mais do que uma questio de
estruturas socials e culturais. A educagéo tem de ter um papel importante na transformacéo

da sociedade e da cultura.

22



SALA LILAS | SALA BRANCA |

A Creche deve ser um lugar onde se aprende a aprender, através de um modelo de
pedagogia estruturada, que sustenta toda a intervengdo educativa, dando igualdade de
oportunidades a todas as criangas, para que tenham sucesso na aprendizagem.

Consideramos que a construgao deste Projeto Pedagdgico € a base que sustenta os
fundamentos para promover o pleno desenvolvimento da crianca a nivel fisico, cognitivo,
afetivo/emocional e social; incentivar uma permanente articulagao das atividades escolares
com a familia e a comunidade; e estimular as nossas criangas a construirem uma
diversidade de percursos gue as preparem para a etapa educativa seguinte.

Assim, pretende-se que este Projeto Pedagogico seja a expressio de um conjunto
de vontades adotadas no seio da comunidade escolar e abranja todos os participantes
envolvidos, por forma a conduzir & sua coresponsabiliza¢do. E na creche que a crianga passa
o periodo que constitui a base de toda a formac&o da sua personalidade que a identificara
no futuro. Cabe aos educadores, em conjunto com a familia, proporcionar-the um ambiente
estdvel logo apds o seu nascimento: estes intervenientes na construgdo da sua
personalidade funcionam como suporte para as criangas, na sua primeira infancia.

Um abraco ou um pegar ao colo podem dizer tudo a uma crianga, pois sdo sfimbolo
de afetividade e ajudam-na a crescer, a tornar-se num adulto feliz, auténomo, livre, solidario
e equilibrado.

0 presente projeto podera sofrer alteragbes durante o ano letivo, de acordo com as
hecessidades do grupo de criancas e da instituicao. Pretende-se que exista cada vez mais
um elo de ligagdo com a familia para que esta participe e se sinta motivada em colaborar
com a instituigao. As equipas das salas seréo ao longo do ano letivo uma “Porta Aberta” para
0s pais que colocarem questdes e efetuem sugestdes, pois € em parceria que conseguimos
melhorar o nosso trabalho e tornar as “nossas” criangas mais felizes,
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