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na sociedade de como ser auténomo, livre e soliddrio.”

“A educagdo pré-escolar é a primeira etapa da educacdo bdsica no processo de educagéio ao longo do vida,
sendo complementar da acdo educative da familia, com a qual deve estabelecer estreita ligacéo,
favorecendo a formacdo e o desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo em vista a sua plena insercéio @‘}A
Lei de Bases do Sisterna Educativo, Lei-Quadro da Educagéo Pré-Escolar {O.CEP.E.) %
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1. Introducao

O Projeto Curricular de Sala é um instrumento de planificagio, regulacio e avaliacdo do trabalho
educativo. E flexivel, dindmico e contextualizado, servindo para eu, como educadora, orientar
as experiéncias de aprendizagem das criangas e as minhas intencdes pedagdgicas. O processo
de elaboracdo, implementacdo e revisdo é continuo ao longo do ano letivo, com reajustes
sempre que necessario.

O Projeto Curricular de Sala (PCS) é um instrumento essencial para organizar e gerir as
aprendizagens de um grupo especifico de criangas. Considera a faixa etéria, os interesses, as
necessidades e o tempo de concentragio do grupo, definindo objetivos e um plano anual de
atividades.

Para além de orientar o trabalho pedagdgico, o projeto procura envoiver ativamente as familias,
promovendo uma parceria entre escola e familia, fundamentais para a socializacdo e o
desenvolvimento integral da crianca.
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2. Fundamentacao

De acordo com as OrientagBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE, 20186),
“construir e gerir o curriculo exige um conhecimento aprofundado do meio e das criancas,
conhecimento este realizado através da recolha de diferentes tipos de informagdo, como
observagles registadas pelo/a educador/a, documentos produzidos no quotidiano do jardim de
infancia e elementos obtidos através do contacto com as familias e outros membros da
comunidade”.

Neste ano letivo o tema proposto para o Projeto Pedagégico da Instituigdo, tem como titulo
“Brincar com um pé ca dentro, brincar com um pé [4 fora”.

O tema “Brincar com um pé cd dentro, brincar com um pé la fora” surge da vontade de valorizar
o brincar como forma privilegiada de aprendizagem e de descoberta do mundo. Através d
brincar, as criangas expressam-se, experimentam, exploram, aprendem a conviver e a cenhecer-
se asi préprias e aos outros.

Com este Projeto Curricular de Sala pretendo que este grupo de criancas conhegam melhor a
realidade do sitio onde vivem, descobrindo o que est4 “ca dentro” — o es pago da sala, do jardim
de inféncia, os amigos, as rotinas — e o que esta “I4 fora” — o meio envolvente, a rua, o parque,
as lojas, o mercado, a natureza, as pessoas e as tradicdes da comunidade.

Explorar 0 meio que as rodeia permite-lhes desenvolver um sentimento de pertenca e de
identidade, reconhecendo que fazem parte de uma comunidade e gue o seu contributo é
importante. Ao sairem da sala para observar, caminhar, conversar e brincar nos espacos
exteriores, as criangas experienciam situagBes reais de aprendizagem, relacionando-se com o
mundo de forma ativa e curiosa.

O brincar, dentro e fora, é entendido como uma forma de aprendizagem essencial e natural,
onde o corpo, a mente e as emogBes se unem num processo de descoberta e crescimento.
Brincar é aprender a resolver problemas, a negociar regras, a cuidar do outro, a respeitar a
natureza e a encontrar alegria nas pequenas coisas do quotidiano, sejam as bolotas que
apanham no parque, as folhas que caem no chdo, os paus, flores, pequenos tesouros que
guardam na mochila para levar para casa.

Assim, este projeto procura promover experiéncias diversificadas, que envolvam o corpo, a
imaginacdo, a observagiio e a partilha. Pretende -se proporcionar as criancas momentos de
exploragdo, de movimento e de contacto com a realidade que as rodeia, favorecendo a
autonomia, a criatividade e o prazer de aprender através da experiéncia e da brincadeira.

Em suma, “brincar com um pé ¢4 dentro e um pé 14 fora” é um convite a olhar o brincar como
ponte entre o interior e o exterior, entre o eu e 0 mundo, entre o que se conhece e o gue ainda
hé por descobrir.
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3. Objetivos gerais da educagdo pré-escolar

Caraterizagdo geral das crian¢as de 4 anos Q_\«lq\

Gosta de experimentar
Possui uma maior capacidade de explorar os pormenores. Bﬁ

Realiza verdadeiros intercdmbios, comegando a ter em conta as ideias e propostas dos outros (V
para enriquecer as proprias

Comega jd a compreender os sentimentos dos outros

A amizade torna-se cada vez mais importante, comegando a ter o seu amigo preferido.
Comeca a diferenciar se os interesses entre meninos e meninas.
O jogo torna-se cada vez mais competitivo

A linguagem é o meio de comunicagio cada vez mais claro rigoroso e detalhado
Comeca a interessar se pela leitura e escrita

Descobrem os niimeros e a sua utilidade

Os desenhos comecam a ser mais pormenorizados

O espago e a cor dos seus desenhos sdo utilizados emocionalmente

Manuseia o lépis e a tesoura com maior facilidade

Desfruta do dominio que tem sobre o corpo

Possui uma maior coordenacio motora

Carateriza¢do geral das criancas dos 5 anos

Possui a linguagem bdsica adquirida

Possui uma produgdo fonética a caminho da perfeigdo

Possui um bom raciocinio logico matematico

A capacidade de resolugdo de problemas é maior

Comega a dominar os conceitos de niimero, seriacdio e classificagio
Domina as relages espécio temporais

Possui um maior controlo emocional

Comeca a aceitar-se a si propria

Reconhece as necessidades do outro

Apresenta um bom desenvolvimento motor

Inicia a linguagem escrita

Escreve o seu nome

Constréi objetos tridimensionais

Possui uma maior capacidade de concentragdo, memorizaciio
Possui uma maior coordenagio viso motora

Amadureceu a lateralizaciio

A elaboragdo, redagdo e implementagio de um projeto é um trabalho continuo ao longo do ano
letivo, pelo que ao longo do ano letivo, estes objetivos, o planeamento das atividades e as



estratégias de implementacSo sdo reequacionados e avaliados, podendo mesmo ser
ponderados ou alterados.

Os objetivos gerais correspondem a um conjunto de competéncias que eu, como educadora
procurarei alcangar ao longo do ano letivo, tais como:

g
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® Estimular o desenvolvimento global da crianca; M
* Promover a autonomia, a autoconfianga e o sentido de responsabilidade; /L
® Ajudar a crianga a conhecer-se a si prépria, para melhor conhecer as suas capacidades
superar as suas dificuldades;
® Contribuir para a seguranca e bem-estar da crianca
® Desenvolver a imaginacdo e a criatividade;
® Incentivar e incutir nas criancas o espirito de solidariedade/colaboraco entre elas;
® Incentivar a criancga a interagir com o que a rodeia
® Contribuir para que o desenvolvimento da crianca seja harmonioso;
* Incentivar a participacio das familias no processo educativo;
® Adquirir a capacidade de confiar nos colegas e nos adultos;
® Estimular o interesse pelo conhecimento do mundo e pela diversidade;
® Proporcionar as criangas diversas perspetivas do mundo que as rodeia;
* Promover atividades e jogos onde todos partilhem conhecimentos, valores, experiéncias
estéticas especificas de cada cultura, de modo a reconhecerem, respeitarem e valorizarem as
diferencas culturais;
* Educar as criangas no sentido de respeitar a diferenca, promovendo atitudes de partitha e
respeito por culturas e costumes diferentes dos nossos;
® Incentivar a participacdo das familias no nosso projeto educativo.
® Dar oportunidade as criangas perceberem e expressarem seus préprios sentimentos
respeitando as diversidades;
* Promover o desenvolvimento integral da crianga, acionando capacidades afetivas e
cognitivas.
® Promover a representacao individual e coletiva, da realidade através de produtos artisticos.
* Promover a reflexdo sobre os valores expressos nas histérias.
* Proporcionar situagdes pedagogicas que despertem na crianga o interesse pelo
desconhecido, desenvolvendo assim o espirito critico e criativo, e simultaneamente as
capacidades de cooperagdo, autonomia e responsabilidade.
® Expressar oralmente o que vé, ouve ou sente, quer individualmente, quer em grupo.
* Registar graficamente as experiéncias que realizou.
® Enriquecer o imaginario.

Para poder atingir os objetivos definidos & necessério adotar algumas estratégias que ajudem a

concretizacdo dos mesmos. Deste modo, tendo em conta o grupo de criangas estio definidas as

seguintes estratégias:

* Dar palmas para restabelecer o grupo, ou seja, quando houver criangas a destabilizar outras
gue estdo a realizar trabalho corientado;

 Trabalhar em pequenos e grandes grupos, dependendo das atividades, para uma melhor
orientagdo da minha parte.



® Fazer pergunta abertas, para desenvolver a capacidade de expressio de cada crianca e a sua Q‘}le \
linguagem oral.

® Encorajar as criangas a trocarem ideias entre si, ’ 2

* Pedir &s criangas que levantem a mio para falar, quando estivermos a realizar atividades ou -
conversa em grande grupo.

® Ajudar as criancas a encontrarem solugdes aquando de conflitos nao-verhais, na medida em (Z/

que, na maioria das vezes ndo sabem como reagir.
® Chamar a atengdo verbalmente sempre que a crianga cometa alguma “asneira”, ou seja,
conversar com a crianga para tentar compreender as razdes do seu comportamento ou da sua _
reacdo, explicando-lhe que a atitude ou 0 comportamento adotado n3o é adequado.
® Combinar sinais com as criangas para a arrumacao dos materiais. ,
® Recorrer a materiais audiovisuais e fotograficos, para registar momentos

¢ Recorrer a livros e jogos existentes na sala ou externos, relacionados com temas que estejam

a ser tratados na sala.

e Pedir a colaboragdo dos pais, sempre que for pertinente, a participarem nas atividades de sala.

Os objetivos especificos tém um significado mais restrito dos que os objetivos gerais, pois

emergem no contexto de cada atividade precisa.

Objetivos especificos

® Fomentar a descoberta de si e do outro.

® Respeitar o outro.

e Exteriorizar sentimentos e emogdes.

® Tomar conhecimento das principais festividades.

® Permitir o desenvolvimento harmonioso da personalidade de cada criancga.

 Conhecer e respeltar as regras aceites pela sociedade.

* Interiorizar a utilizagdo, conservagdo e arrumacio dos materiais.

® Valorizar a autonomia e a confianga em si prépria.

e Estimular a socializagio.

* Estimular a capacidade de integra¢io e adequag3o da sua unicidade aos diferentes contextos
sociais.

¢ Desenvolver a capacidade de gerir situagbes de conflito com os pares.

* Dominio da Artisticas {Dramatiza¢do/Musica/Danca).

¢ Estimular a express#o e a criatividade.

® Dramatizar alguns personagens das histérias.

* Desenvolver a capacidade de imitar.

* Promover a expresséo livre de forma a desenvolver a criatividade e a sensibilidade estética
{educacio pela arte).

® Permitir a observacio e reproducdo das histérias.

* Promover e estimular a utilizagio de vérios materiais na expressio plastica.

* Proporcionar a utilizacdo de vérias técnicas de expressio plastica.

* Explorar as diferentes possibilidades dos materiais.

¢ Desenvolver atividades plasticas relacionadas com as histérias.
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® Possibilitar o contacto com instrumentos musicais.

* Possibilitar o alargamento da cultura musical.

® Promover o gosto pelas dangas e cantares.

e Utilizar a misica como meio de aprendizagem.

® Utilizar a linguagem oral como canal eficaz da expressio, socializagdo e comunicacio.

® Adquirir e alargar o vocabuldrio.

® Representar acontecimentos, histérias e visitas através do desenho.

Os quadros abaixo refletem os objetivos especificos para as faixas etarias dos 4 anos e dos 5

anaos.

Area de formag20o pessoal e social

Area de Comunicacio e expressiio

* Comportar-se nas atividades da vida quotidiana de acordo com as normas estabelecidas para
regular a convivéncia,

* Colaborar ativamente na elaborag8o de regras de convivéncia (dentro e fora da sala) e respeita-
las,

* Planificar as tarefas e atividades que tem de realizar e pedir ajuda quando necessita,

* Desenvolver habitos de ordem e responsabilidade pelos utensilios de uso individual e coletivo e
nas tarefas realizadas;

* Desenvolver hédbitos de trabalho comegando e terminando as tarefas;

* Desenvolver uma atitude auténoma na realizagdo das tarefas relacionadas com as necessidades
bdsicas e nas tarefas relacionadas com o cuidado a ter consigo proprio;

* Identificar a prépria familia, o lugar que ocupa na mesma e considerar a casaffamilia como espago
de partilha de afetos;,

* Tomar consciéncia dos outros e estabelecer relagdes de comunicagio no ambiente escolar,

* Desenvolver atitudes de respeito e cuidado pelos objetos & espagos dos diferentes ambientes
soctals

» Experimentar as possibilidades motrizes do corpo;

* Realizar atividades que impliquem diversos movimentos, mostrando coordenagio adequada;

* Expressar com o corpo sentimentos e emogdes (triste, aborrecido, contente) e interpretar
sentimentos e emogdes dos outros;

* Utilizar as possibilidades do préprio corpo para se expressar, mover e representar;

* Comunicar aos colegas, educadores e outros adultos, sentimentos, emogbes, ideias e
necessidades, através da linguagem oral;

* Reconhecer a linguagem oral como instrumento linguistico que lhe permite expressar e
compreender sentimentos, emogdes, ideias, sensacdes e necessidades;

* Perceber a linguagem escrita como meio de comunicagio, de informag&o e de prazer;

* Comunicar através da imagem plastica, explorando as diferentes combinagBes de cores e
expressando intencionalidade no desenho;

* Explorar as propriedades sonoras do corpo {voz, palmas, passos), de diferentes objetos, de
instrumentos musicais;

* Discriminar os contrastes basicos das qualidades de um som: forte/suave; comprida/curto;

¢ Interpretar sozinho e em grupo, rimas, cangfes e poesias;

* Seguir o ritmo da melodia com palmas, batimentos ou com o corpo;

= Estabelecer e representar relagdes entre os objetos, agrupd-los em colecBes e ordena-los;

* Reconhecer os nimeros do 0 ao 5 ¢ utilizar a série numérica para contar;

« Explorar o tamanho dos objetos mediante uma unidade de referéncia dada;

* Situar os objetos no espago, em relagsio ao préprio corpo e a objetos entre si;
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Area conhecimento do mundo

Area de formagdo pessoal e social

30 e comunicagio

Area de express

* Percecionar e explicar algumas mudancas fisicas no seu corpo e no dos outros;

* Conhecer e assumir a sua sexualidade e distinguir as diferengas sexuais entre rapazes e raparigas;

e Perceber e valorizar os efementos e servigos da comunidade;

» Participar em acontecimentos, festas, tradi¢des e costumes da comunidade e relacionar 0
personagens, alimentos, cangdes e vestudrio com os mesmos;

* Observar o ambiente natural com atitude de curiosidade e interesse;

¢ Caraterizar e identificar animais e plantas,

» Perceber relagBes que se estabelecem entre os seres vivos;

» Diferenciar e nomear os dias da semana, as esta¢@es e os dias festivos;

* Identificar as carateristicas e fun¢Ges de alguns objetos de uso didrio cu ndo

» Reconhecer figuras geométricas. \{ .
* Conhecer e nomear as partes externas do corpo e algumas internas; Q\M

Objetivos especificos — 5 anos
* Realizar autonomamente as tarefas necessanas no cuidado a ter em relagio a si. ao vestuério e aos
objetos,
Elaborar regras de convivéncia e comportar-se de acordo com elas;
Utilizar regras de cortesia nas diferentes situagdes da vida quotidiana,
Preparar e organizar autonomamente jogos e atividades, planificando a agéo;
Regular sentimentos e emogdes em situagbes de conflito de forma a ajustar a resposta a situagéo;
Regular a propria conduta e ajudar na dos outros,
Constatar as limitagdes e possibilidades do proprio corpo,
Aceitar as limitagdes e possibilidades dos outros;
Desenvolver habitos de ordem e trabalho,
«  Perceber a importéncia do grupo familiar e identificar a casa como um espago onde os membros da
famflia se relacionam e estabelecem troca de afetos,
* Desenvolver atitudes de respeito e cuidado pelos objetos e lugares dos diferentes espagos sociais

* Realizar alividades, quotidianas ou néo, que impliquem movimento, mostrando uma adequada
coordenagao geral e especifica;

* Expressar, através do gesto e do movimento, sentimentos e emogdes (triste, aborrecido, contente,
surpreendido);

* Interpretar sentimentos & emogdes de adultos e companheiros;

» Representar situagtes e personagens da vida quotidiana efou de histérias simples, atendendo & situagao,
aos estados emocionais, ao vestuario e ao aspeto fisico das mesmas;

« Expressar com convicgéo ideias, opinides e estabelecer didlogos {n&o se desviar do tema, perceber se &
oportunc e interessante o que tem a dizer);

* Reproduzir e produzir adivinhas, fimas, cangdes, lengalengas, frava linguas valorizando os textos de
tradicdo popular;

» Interessar-se pela linguagem escrita, identificando instrumentos que a veiculam, «lendo» histérias e
valorizando-as, como meio de comunicaggo;

« Elaborar diferentes produgdes plasticas, aproveitando materiais e suportes diversos;

« Interessar-se por diferentes produgies artisticas;

= Explorar as propriedades sonoras dos diferentes instrumentos e discriminar os contrastes bésicos das
qualidades dos sons;

o Interpretar e escutar pegas musicais, valorizando a obra artistica;

e Diferenciar e relacionar ontemfhoje/amanhd, dia/noite; tarde/manha;

* Representar as colegbes e agrupamentos de objetos mediante codigos convencionais;

« Ordenar objetos atendendo a carateristicas quantitativas e qualitativas dos mesmos;

« Utilizar a série numérica para contar e completar a mesma mediante a adigdo da unidade;

» Explorar o tamanho dos objetos mediante uma unidade de referéncia eleita;

» Localizar as atividades da vida quotidiana no tempo;

» Situar objetos e utilizar vocabulario preciso nas posigdes dos mesmos no espago;



* Reconhecer figuras geométricas: circulo, quadrado, tridnguio e retangulo e solidos geomeétricos: esferae

cubo.

Area: conhecimento do mundo
* & & & @

Conhecer e nomear as partes extemas do corpo & algumas internas;

Percecionar e explicar algumas mudangas fisicas no seu corpo e no dos outros;

Conhecer e assumir a sua sexualidade e distinguir as diferencas sexuais entre rapazes e raparigas;
Perceber e valorizar os elementos e servigos da comunidade;

Participar em acontecimentos, festas, fradi¢des e costumes da comunidade e relacionar personagens,
alimentos, cangdes e vestuario com os mesmos,
Observar 0 ambiente natural com atitude de curicsidade e interesse;
Caratenzar e identificar animais e plantas;
Perceber relagbes que se estabelecem entre os seres vivos,

Diferencrar e nomear os dias da semana, as estagfes e os dias festivos,
Identificar as carateristicas e fungGes de alguns objetos de uso didno ou néo

Os fundamentos e principios da pedagogia para a infincia correspondem a uma determinada
concecdo de como as criangas se desenvolvem e aprendem e da qual, decorrem orientacbes
para a agao educativa. (Orientacies Curriculares, 2016, p.12)

e aprendizagens
como vertentes
indissocidveis

Crianga
Desenvolvimento e Cada crianga tem uma identidade unica,
tendo necessidades, interesses e
Capacidades préprias.

Reconhecimento
da crianca como
sujeito e agente
do processo
educativo

Exigéncia de
resposta a todas
as

criangas

Construcdo
articulada do
saber

Fundamentos e principios educativos

- Vive num meio cultural e familiar que

deve ser reconhecido e valorizado.

= A crianga é detentora de uma
curiosidade natural para compreender
e dar sentido ao mundo que a rodeia,
sendo competente nas relacties e
interagdes que estabelece.

* Tem direito a ser escutada e as suas
opiniGes devem ser tidas em conta

* Todas as crianc¢as t&m direitc a uma
educa¢do de qualidade em que as suas
necessidades, interesses e capacidades
sao atendidos e valorizados.

¢ Todas as criangas participam na vida do
grupo.

* (0 desenvolvimento e a aprendizagem
processam-se de forma holistica.

» Brincar é um meio privilegiado de
aprendizagem {desenvoive
competéncias transversais a todas as
dreas).

Educador/a

¢ Tem em conta as caracteristicas da crianga,
criando oportunidades

que lhe permitam realizar todas as suas

potencialidades.

*» Considera a familia e a sua cultura na sua agdo

educativa.

* Parte das expenéncias da crianca e valorniza os seus

saberes como fundamento de novas aprendizagens

* Escuta e considera as opmnifies da cnanga,

garantindo a sua participaciio has decisBes relativas

20 5eu processo

educativo

e Estimula as iniciativas da crianga, apoiando o seu
desenvolvimento e aprendizagem

s Aceita e valoriza cada crianga, reconhecendo os
Seus progressos.

¢ Tira partido da diversidade para enriquecer as
experiéncias e oportunidades de aprendizagem de
todas as criangas.

& Adota prédticas pedagégicas diferenciadas, que
respondam as caracteristicas de cada crianca e
atendam 3s suas diferengas.

* Promove o desenvolvimento de um sentido de
seguranca e autoestima em todas as criangas

* Estimula o brincar, através de matenais

diversificados, apoiando as escolhas exploraces e

escolhas da crianga.

*Aborda as diferentes dreas de forma globalizante e

integrada.

* Estimula a curiosidade da cnanga

10
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4. Caracterizacao do grupo

O conhecimento das caracteristicas deste grupo é determinante para a planificacio e
implementacdo de estratégias educativas adequadas. Entre as implicacBes destacam-se:

* Organizacdo do espago e do tempo: criagdo de areas de interesse diversificadas e acessiveis,
permitindo que as criangas explorem de forma auténoma e de acordo com os seus interesses;
alternancia de momentos de grande grupo, pequeno grupo e atividades individuais, respeitando
o seu tempo de atengio e necessidade de movimento.

» Diferenciacdo pedagdgica: propostas de atividades que contemplem diferentes niveis de
complexidade, de modo a responder aos diferentes ritmos de desenvolvimento e as
necessidades individuais.

* Promocio de interagdes significativas: incentivo ao trabalho cooperativo, permitindo que as
criangas mais velhas apoiem as mais novas, favorecendo a aprendizagem por observagio,
imitacdo e interacdo.

* Valorizac¢do do jogo simbélico e da exploracfo: dado o papel central do pensamento intuitivo
nesta fase, é fundamental proporcionar experiéncias ricas em faz-de-conta, dramatizagéo e
experimentagéo sensorial.

* Regulagdo socio-emocional: estabelecimento de regras claras e consistentes, negociacdo de
responsabilidades e promogdo de valores como respeito, cooperagio e empatia, fundamentais
para o desenvolvimento social e moral.

4.1, Competéncias especificas
Assim, no quadro abaixo, apresentamos as competéncias especificas para a faixa etdria dos 4
anos e dos 5 anos

Competéncias especificas —~ 4 anos

Area de formagdo pessoal e social
= Sabe dizer o seu nome completo.
= Sabe dizer a sua idade.
®» Sabe dizer se é do sexo masculine ou feminino.
® Expressa as suas emogdes e sentimentos (ests triste, contente, etc.).
® Manifesta os seus gostos e preferéncias {alimentos, locais, jogos, etc.).
= Demonstra prazer nas suas produges (gosta de mostrar e de falar do que faz).
= Revela confianga em experimentar atividades novas.
= Aceita algumas frustracdes e insucessos {perder ac jogo, dificuldades em atividades e tarefas)
pedindo ajuda do/a educador/a ou de outras criancas.
= Realiza de forma independente as tarefas indispensaveis 3 vida do dia adia (vestir-se, despir-se,

Construgdo da
Identidade e autoestima

2 =
-] £ lavar-se, comer, etc)
s : B " Escolhe as atividades que pretende realizar e seleciona os recursos disponiveis para as levar a
al g
K] 1 cabo.
£ o = Termina as tarefas gue se comprometeu realizar
= Espera pela sua vez (nos jogos, nos didlogos etc.) dando oportunidades aos outros para
s @ intervirem,
s 0w . .
g & = Procura cumprir as regras de vida em grupo.
U [ . . - .
g g ° = Revela capacidade para resolver situagSes de conflito.
N g g ® Manifesta respeito por criangas e adultos, independentemente de diferencas fisicas, de
vae capacidades, de género, de etnia, de cultura, de religiio ou outras.

= Aceita que meninos e meninas, homens e mulheres possam fazer as mesmas coisas em casa e fora de casa.
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Consciéncia

Dominio da
educacso fisica

Dominio da educagiio artistica

Dominio da linguagem oral e

de Sicomo
aprendente

abordagem A escrita

" Revela interesse e gosto por aprender.
® Colabora em atividades de pequeno e grande grupo. é 2
= Avalia, apreciando criticamente, os seus comportamentos, agdes e trabalhos, bem como os dos

colegas.

= Manifesta curiosidade pelo mundo que ofa) rodeia. @_})\Q{ \

Area de expressdo e comunicacio

= Revela controle dos movimentos globais

« Revela controlo dos movimentos finos

» Compreende que no Jogo hé resultados, aceitando a situagfio de ganhar ou perder.
= Demonstra gosto pelas atividades motoras.

= Aceita e cumpre as regras dos jogos e coopera com os colegas na sua realizagdo

Subdominio das Artes Visuais

* Tem prazer em explorar diversas modalidades de expresséo visual (pintura, desenho, colagens,
modelagem, ete.).

= Representa plasticamente vivéncias individuais, temas, histérias, pessoas, animais, ete.

® Introduz, nas suas produgSes plasticas, elementos visuais (cores, formas, texturas, etc.)

Subdominio das Artes Visuais

® Tem prazer em explorar diversas modalidades de expressdo visual {pintura, desenho, colagens,
modelagem, etc.}

® Representa plasticamente viveneias individuais, temas, histérias, pessoas, animais, etc.

= Introduz, nas suas produgdes plasticas, elementos visuais (cores, formas, texturas, etc )

Subdominio das Artes Visuais

*Tem prazer em explorar diversas modalidades de expressdo visual (pintura, desenho, colagens,
modelagem, etc.).

= Representa plasticamente vivéncias individuais, temas, histérias, pessoas, animais, etc.

® Introduz, nas suas produgdes plasticas, elementos visuais {cores, formas, texturas, etc.).

Subdominio Da Danga
* Cria movimentos a partir de teméticas e personagens
" Interpreta pequenas sequéncias de movimento dangado

Consci2ncia Oral

» Relata acontecimentos, mostrando clareza do discurso.

* Ouve os outros e responde adequadamente.

» Expressa as suas ideias em situaces de comunicaco individual efou em grupe.

Consciéncia Linguistica
 identifica oralmente o nimero de silabas de uma palavra.
* Descobre e refere oralmente palavras que nmam

Funcionalidade da Linguagem escrita e sua utilizagio em contexto

¢ Pede aos adultos que lhe lelam ou escrevam numa situagfio concreta, para responder a uma
necessidade.

¢ Usa o livro adequadamente

Identificagciio de Convencgiies de Escrita
= Quando deseja escrever, usa garatujas, formas tipo letra e/ou letras na sua escrita.
¢ |dentifica e reproduz algumas letras (por ex. do seu nome).
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Dominio da matematica

Introduclio &
Metodologia

Cientifica

iéncias

o]

Abordagem as

e utilizacdo

das
Tecnologlas

Mundo
Tecnolégico

Prazer e motiva¢do para ler e escrever

¢ Manifesta prazer e satisfagdo nas atividades de |eitura e/ou escrita,

* Ouve atentamente histérias, rimas, poesias e outros textos, mostrando prazer e satisfacdo.
Nimeros e Operagbes

® Usa correspondéncia termo a termo para contar objetos de um conjunto,

" Usa os termos “mais do que” e “menos do que” na comparagio de quantidades.

® Usa algumas vezes numerais escritos para representar quantidades,

® Organiza conjuntos de um certo nimero de objetos.

® Consegue contar de forma crescente.

Geometria

4 »

* Identifica posicdes relativas (Quem estd "ao lado”, “em frente
Manuel”, etc.).

atras”, “entre a Maria e o

* Consegue seguir um percurso que lhe é descrito oralmente,

* Reconhece algumas formas geométricas.

Medida

« Compara tamanhos mdicando algumas caracteristicas de medida “maior que”,” mais pequenc

que”, “igual 2", etc.
» Compara o peso de objetos utilizando as mios para sentir qual o mais pesado.

Interesse e Curiosidade pela Matemética
= Envalve-se, por iniciativa prépria, em situagdes onde utiliza conhecimentos & estratégias
da maternitica, evidenciando satisfagio e prazer (puzzles, dominds etc.),

Area de conhecimento do mundo
¢ Demonstra curiosidade e interesse pelo que o rodeia.
L ]
e Participa com interesse no processo de descoberta da investigacio cientifica {observar, comp
pesquisar, experimentar, registar, tirar conclusGes).

Conhecimento do Mundo Social

* Sabe onde vive

= Utiliza termos como dia, noite, manhd, tarde, nas suas narrativas e didlogos
* Identifica os membros da familia préxima e fala sobre os graus de parentesco

Conhecimento de Mundo Fisico e Natural

* Canhece diferentes animais, diferenciando-os pelas suas caracteristicas e modos de vida.

* Identifica diferentes estados do tempo (chuva, vents, nuvens, trovoada, etc.).

* Respeita regras de seguranga {aquecedor, tomadas elétricas, etc.).

* Adota algumas préticas amigas do ambiente (apanhar lixo do chio, fechar as torneiras, etc.)

» Manifesta interesse pelas novas tecnologias (Tablet, Telemovel etc.
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Construcdio da Identidade e

Independén

ciae

Convivéncia

Consciéncia de Si
como aprendente

Dominio da

educaco fisica

Dominio da educagdio artistica

autoestima

democrética e
cidadania

autonomia

Competéncias especificas — 5 anos

Area de formagdo pessoal e social

¢ identifica as suas caracteristicas individuais {sexo, idade, nome, etc.) e reconhece semelhangas e
diferencas com as caracteristicas dos outraos.

 Expressa as suas emogBes e sentimentos (esta triste, contente, etc.) e reconhece também emocdes
e sentimentos dos outros.

* Manifesta os seus gostos e preferéncias (alimentos, locais, jogos, etc.).

« Justifica as suas opinides, aceitando também as dos outros.

e Demonstra prazer nas suas produgBes e progressos {gosta de mostrar e de falar do que faz, de
comunicar ¢ que descobriu e aprendeu).

* Revela confianga em experimentar atividades novas, propor ideias e falar em grupo.

e Aceita algumas frustracdes e insucessos (perder ao jogo, dificuldades de realizar atividades e
tarefas) sem desanimar, precurando formas de as ultrapassar e de melhorar (pedindo ajuda do/a
educador/a ou de outras criangas, ensaiando outras formas de fazer, ou procurando novos
materiais).

e Realiza de forma cada vez mais independente as tarefas indispensaveis 3 vida do dia a dia {vestir-se,
despir-se, lavar-se, comer utilizando adequadamente os talheres, etc )

» Escolhe as atvidades que pretende realizar e e seleciona os recursos disponiveis para as fevar a
cabo

= Espera pela sua vez (jogos; didlogos etc.} dando oportunidades aos outros para intervirem.

= Cumpre as regras de vida em grupo.

® Usa o didlogo para resolver situagBes de conflito.

Manifesta respeito por criangas e adultos, independentemente de diferencas fisicas, de
capacidades, de género, de etnia, de cultura, de religifio ou outras.

Aceita que meninos e meninas, homens e mulheres podem fazer as mesmas coisas em casa e fora
de casa.

* Manifesta curicsidade pelo mundo que a rodeia, formulando questdes sobre o que observa
® Revela interesse e gosto por aprender, usando no quotidiano as novas aprendizagens que vai
realizando
= Participa na planificagio de atividades e fou projetos dando ideias e sugestdes
* Colabora em atividades de pequeno e grande grupo
= Avalia, apreciando criticamente, os seus comportamentos, agBes e trabalhos, bem como os dos
colegas, dando e pedindo sugestéies para melhorar
Area de expressdo e comunicagio
* Demonstra gosto pelas atividades motoras, procurando progredir a partir do que j& € capaz de fazer,
= Manifesta controlo do seu corpo, forca, agilidade, equilibrio e coordenacdo muscular para subir e
descer escadas, trepar, encaixar, recortar, etc
® Manifesta controle dos movimentos finos
= Compreende que no jogo hd resultados, aceitando a situacio de ganhar ou perder
= Cumpre as regras dos Jogos e coopera com os colegas na sua realizaco
Subdominio das Artes Visuails
®Tem prazer em explorar e utilizar, modalidades diversificadas de expressio visual (pintura,
desenho, colagens, modelagem, etc.).
® Representa e recria plasticamente vivéncias individuais, temas, histérias, pessoas, animais, etc.,).
®Introduz nas suas produgfes plésticas, elementos visuais {cores, formas, texturas, etc.) de modo
espontdneo ou sugerido para representar temdticas, ilustrar histérias, etc.).
Subdominio Da Dramatizacio
®* Envolve-se em situages de jogo simbdlico e jogo dramitico (caracterizacio de papéis, interacdes
verbais e ndo verbais etc.).
® Recria e inventa histérias, situages e didlogos
Subdominio da Miisica
® ldentifica auditivamente sons vocais e corporals, sons do meic ambiente préximo e sons
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Dominio da matematica

Dominio da linguagem oral e

abordagem & escrita

instrumentais.

= Canta cangbes com controlo da melodia.

Subdominio Da Danca

e Cria movimentos a partir de tematicas e personagens.

* Interpreta pequenas sequéncias de movimento dangado.

Nimeros e Operacgdes

* Usa correspondéncia termo a termo para resolver problemas de comparacgo de conjuntos e para
contar objetos de um conjunte.

* Identifica, numa contagem, que a quantidade total corresponde ao Gitimo nimero que disse.

" Usa os termos “mais do que” e “menos do que” na comparac3o de quantidades.

® Usa numerais escritos, para representar quantidades.

= QOrganiza conjuntos de um certo nimerg de objetos.

= Consegue contar de forma crescente e decrescente.

® Consegue contar de forma decrescente.

Organizacio e tratamento de dados

* Participa na recolha de dados acerca de si prépria, de situagdes do seu quotidiano e mero ambiente
etc..

® Participa na organizacdo da informagéo recolhida recorrendo a tabelas, pictogramas simples, etc.

* Interpreta os dados apresentados em tabelas, pictogramas, diagramas de Venn, gréficos de barras

Geometria

® ldentifica posigdes relativas (“ao lado”, “em frente”, “atras”, “dois lugares a direita”, "entre ...).

* Consegue seguir um percurso que fthe é descrito oralmente.

* Reconhece formas geométricas nos objetos da sala, no recreio, em obras de arte, nas suas
produgdes.

Medida

® Indica algumas caracteristicas de medida {“maior que”,” mais pequenoc que
“igual a”, etc

® Compara o paso de objetos (“mais pesado”, “mais leve”, “igual”)

Interesse e Curiosidade pela Matemdtica

= Envolve-se, por iniciativa prépria, em situagbes onde utiliza conhecimentos e estratégias da
matemética, evidenciando satisfagio e prazer (puzzles, dominds, etc.).

= Aplica nocfes matematicas ja exploradas a outras situacBes ou faz perguntas sobre elas.

» o

, “mals estreito que”,

Consciéncia Oral

" Relata acontecimentos, mostrando clareza do discurso e resperto pela sequéncia dos
acontecimentos.

= Quve os outros e responde adequadamente

® Expressa as suas ideias e saberes, tanto em situag@es de comunicagio individual como em grupo

Conscdigncla Linguistica

®= Identifica oralmente o nimero de sflabas de uma palavra.

= Descobre e refere palavras que acabam ou comegam da mesma forma.

" |sola ou conta palavras de uma frase

Funcionalidade da Linguagem escrita e sua utilizagiio em contexto

= Escreve, convencionalmente ou ndo, palavras ou pequenas frases, nas suas brincadeiras,
exploragdes efou interacdes com os outros

® Usa o livro adequadamente e distingue diferentes tipos de hivros consoante as suas
funcionalidades.

Identificagfio de Convengdes de Escrita

® Diferencia escrita de desenho {codigo icénico de cédigo escrita) e, quando deseja escrever, usa
garatujas, formas tipo letra e/ou letras na sua escrita.

= |dentifica letras, conseguindo reproduzi-las de modo cada vez mais aproximado nas suas tentativas
de escrita e saber o nome de algumas delas.

® Sabe que o sentido da leitura e da escrita & da esquerda para a direita e de cima para baixo.

= Diferencia letras e niimeros.
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Prazer e motivagdio para ler e escrever

= Manifesta prazer e satisfagdo nas atividades de leitura e/ou escrita.

® Quve atentamente histérias, rimas, poesias e outros textos, mostrando prazer e satisfacgo.
Area de conhecimento do mundo

® Participa com interesse no planeamento e implementacio da metodologla que caracteriza o
processo de descoberta da investigacdo cientifica (observar, comparar, pesquisar, experimentar,

N8

registar, tirar conclusdes).

Introducéio a
Metodologia
Cientifica

Conhecimento do Mundo Social

* Sabe o seu nome completo e idade, onde vive, a sua nacionalidade = é capaz de se descrew

indicando algumas das suas caracteristicas individuats.
® Utiliza termos como dia, noite, manh3, tarde, semana, més, nas suas narrativas e didlogos.
= Identifica os membros da familia préxima e fala sobre os graus de parentesco,

(de pais, de familiares, da comunidade).
Conhecimento do Mundo Fisico e Natural
* Reconhece e identifica partes do corpo e alguns érg3os, incluindo 6rgdos dos sentidos
* Identifica diferentes estados do tempo (chuva, vento, nuvens, trovoada, etc )

Abordagem as Ciéncias

as luzes,
Mundo Tecnolégico e utilizagiio das Tecnologias
= Manifesta interesse pelas novas tecnologias {Tablet, Telemével etc.).
" Manuseia corretamente computador.

B

= Identifica diferentes elementos da comunidade educativa, percebendo os seus papéis especificos.
= Refere e identifica a atividade associada a algumas profissdes com que contacta no dia a dia

* Adota praticas amigas do ambiente {apanhar lixo do chdio, separar o lixo, fechar as torneiras, apagar

= Usa (com ajuda do adulto} o computador para pesquisar e para produzir diferentes tipos de trabalhos.

4,2, Caracterizagdo do grupo da sala Violeta

A caracterizacdo do grupo da sala Violeta constitui uma base fundamental para a construcgo de
um Projeto Curricular de Sala que promova aprendizagens significativas, respeite a
individualidade de cada crianga e valorize a riqueza das interagBes entre pares como motor de
desenvolvimento global.

O grupo é composto por 25 criancas, das quais 11 completam 5 anos ate ao final de 2025, e 14
que completam 4 anos ate ao final do ano 2025. Quanto ao género, sdo do género feminino 14
criangas e 11 do género masculino. Existe ainda uma crianga com 5 anos estd referenciada pela
equipa local de intervengdo precoce e que acompanhada semanalmente, Para além disso, uma
crianca do grupo frequenta semanalmente sessdes de terapia da fala.

Das 25 criangas, 17 criancas ja frequentavam a sala, e 8 integraram a sala vindo de outa sala da
instituicio.

As areas que pretendo trabalhar com o grupo incluem reforgar a capacidade de atencio e
concentragio, aumentando também o tempo de permanéncia nas atividades. Pretendo
promover a autonomia e a independéncla nas rotinas de higiene, alimentacio e arrumacgo. E
importante incentivar a adogdo de uma postura correta, tanto na manta como nas atividades de
mesa e no refeitorio. Pretendo também assegurar, em conjunto com o grupo, o cumprimento
das normas de funcionamento da sala que foram definidas em conjunto.

Outra area de trabalho consiste em aumentar o nivel de envolvimento nas tarefas e a capacidade
de as concluir. Sera também necessério fomentar um planeamento individual mais responsével
durante o trabalho nas dreas, evitando mudangas constantes sem arrumar previamente.
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Trabalhar o controlo da impulsividade é igualmente fundamental. Valorizar a resolugdo
autonoma e pacifica dos pequenos conflitos do dia a dia.

E ainda importante reduzir o nivel de ruido na sala durante as atividades e desenvolver a
capacidade de lidar com a frustracdo, de aceitar o “nfo” de forma pacifica. Por fim, sera
essencial melhorar a capacidade de ouvir o outro e aprender a esperar pela sua vez.

O grupo da sala Violeta é bastante ativo nas atividades da sala. Algumas criangas mostram-se
timidas e necessitam de estimulo para participar no grande grupo. As criancas do grupo
demonstram ja maior autonomia na realizacdio das suas tarefas e necessidades, como ir & casa
de banho ou lavar as méos, no entanto existem algumas criancas que ainda necessitam da ajuda
do adulto. Embora todas as criangas conhegam as regras da sala, tentam frequentemente
ultrapassar os limites estabelecidos. Quando surgem conflitos, o pedido de desculpa costuma
surgir com facilidade, embora em algumas situag8es tal seja mais dificil devido as caracteristicas
individuais de cada crianga. De um modo geral, os comportamentos menos adequados sdo
recebidos pelo grupo com desagrado, levando frequentemente a comentérios ou reparos tipicos
da idade. Apesar de assimilarem algumas regras, como “n3o podemos correr ou gritar dentro
da sala”, é comum esquecerem-se delas. Saber ouvir e esperar pela sua vez continua a ser um
objetivo em desenvolvimento, uma vez gue muitas criangas tentam falar ao mesmo tempo. O
grupo comeca também a usar express8es de agradecimento, cumprimento e saudac3o. Entre os
objetivos que necessitam de maior investimento encontram-se a aquisicdo e consolidacio de
regras, o respeito pelo outro, a postura correta, a interiorizagio de bons habitos alimentares e
comportamentos adequados 3 mesa, bem como a capacidade de saber ouvir,

A maioria das criancas é oriunda do concelho e reconhece locais que frequenta habitualmente,
como cafés, supermercados ou parques. O grupo comega a demonstrar sensibilidade e atencdo
a quest8es ambientais, uma vez que algumas regras da sala abordam estes temas, como ndo
deitar lixo no chdo ou ndo estragar a natureza. Esta drea & trabalhada através de diversas
experiéncias realizadas ao longo do ano letivo.

A nivel da motricidade grossa, todas as criangas apresentam um desenvolvimento adequado 3
faixa etdria. Tém semanalmente aulas de Educag3o Fisica e Danga, com a duragiio de 45 minutos.
As criancas gostam de participar em situagGes de jogo dramético e interagem bem em atividades
de jogo simbdlico. As meninas, em particular, apreciam recriar situacdes do quotidiano na
casinha das bonecas, criando cendrios imagindrios. A plasticina é igualmente apreciada, embora
a maioria ainda produza sobretudo formas simples como cobras e bolas. Quanto 3 linguagem
oral, a este nivel as criangas apresentam as dificuldades préprias da faixa etaria. No entanto,
existem criangas na aula que demonstram dificuldades na articulacdo de fonemas.
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et
Recursos Humanos e Dindmica de Sala W

5. Organizaciio do ambiente educativo
De acordo com as OrientagBes Curriculares para a Educag8o Pré-Escolar (OCEPE, 2016, p. 41):

“Qualquer que seja a modalidade organizacional, trata-se de um contexto que permite o

trabalho em equipa dos adultos que, na instituigio ou instituigdes, tém um papel na educagdo
das criancas. Estas equipas podem beneficiar do apoio de diferentes profissionais, tais como
professores de educagdo especial, psicélogos, trabalhadores sociais e outros que,
enriquecendo o trabalho da equipa, facilitam a procura de respostas mais adequadas as

criangas e as familias.”
O grupo da sala dos Peixinhos conta diariamente com os seguintes recursos humanos:
* Uma educadora responsével pelo planeamento e acompanhamento pedagégico.
* Uma auxiliar de a¢do educativa, que presta apoio na rotina didria e nas atividades das criangas.
* Uma professora de miisica, presente semanalmente a quarta-feira.
* Um professor de educacio fisica / danga, presente semanalmente 3 segunda-feira e sexta-
feira.
* Uma professora de inglés, presente semanalmente a terca-feira.

9.1 Horarios
Educadora:
* Manha: 8h30 - 12h30
= Tarde: 14h30-17h30
Auxiliar de agdo educativa (horario rotativo):
* Manh&: 8h00 — 12h30 ou 9h00 — 12h30 ou 10h00 — 13h30
« Tarde: 13h30 - 16h30 ou 14h00 — 18h00 ou 15h00 — 19h00
- Organizacdo dos materiais
-Organizagio da equipa pedagdgica

A dinamica de sala baseia-se no trabalho colaborative da equipa educativa, garantindo a
supervisdo, acompanhamento e apoio as criangas em todas as atividades pedagégicas e rotinas
diarias. O envolvimento de outros profissionais especializados permite complementar a
interven¢do educativa, assegurando respostas adequadas as necessidades individuais das
criangas e promovendo a articula¢do com as familias.
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A

Quadro-Resumo @A\[

Prafissional Funcdo / Respansabilidades Horario
‘ Educadora | Planeamento e acompanhamento | Manha: 8h30 = 12h30 W
pedagégico; conducdo das Tarde: 14h30— 17h30
atividades didrias; avaliagio

g

V2

_ continua.
| Auxiliar de Acdo 'A;)a) A rotina didria, supervisdo Hordrio rotativo:
Educativa das criangas, apoio s atividades Manha: 8h00—12h30
pedagdgicas e logisticas. Sh30-13h30

10h00 - 13h30

Tarde: 13h30 - 16h30

14h30 - 18h00

15h00 — 19h00

Professor de Misica | Conducdo de ;tividades musicais | Quartas-feiras
semanais, desenvolvimento de
expressdo musical e ritmo.

' Professora de I Promogdo do desenvolvimento Segundas e sextas-feiras
Educagao Fisica / motor e da coordenacdo;
Professora de Danca atividades de movimento, danca e
jogos.
" Professora de Inglés Introducdo a lingua inglesa; Tergas-feiras '

desenvolvimento de vocabulério e
comunicacio oral.

Observagdes:

* Adindmica da sala baseia-se no trabalho colaborativo da equipa, assegurando
acompanhamento préximo, supervisio e estimulo pedagégico as criangas.

* O apoio de profissionais especializados permite respostas individualizadas, enriquece o
trabalho da equipa e fortalece a articula¢do escola-familia,

* O horério da auxiliar é rotativo, garantindo cobertura flexivel das necessidades didrias da
sala.
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6. Organizacao do tempo

O tempo educativo no Jardim de Inféncia é estruturado de forma flexivel, mas mantém
momentos que se repetem com regularidade, criando uma rotina reconhecivel pelas criancas.
Segundo as OCEPE (2016): “O tempo educativo tem uma distribuigiio flexivel, embora
corresponda a momentos que se repetem com uma certa periodicidade. A sucesséo de cada dia,
as manhds e tardes tém um determinado ritmo, existindo, deste modo, uma rotina que &
educativa porque € intencionalmente planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida pelas
criancas, que sabemn o que podem fazer nos vdrios momentos e prever a sug sucessdo, tendo a
liberdade de propor modificagdes. Nem todos os dias sdo iguais; as propostas do/a educador/a
ou das criangas podem modificar o quotidiano habitual.”

A existéncia de rotinas estruturadas é essencial para que a crianga se sinta segura, confiante e
auténoma. Estas atividades diarias possuem significado pedagégico e educativo, contribuindo
para o desenvolvimento da crianca, tanto em termos de organizacio temporal, como de
aquisicdo de nogbes espaciais e de sequéncia de acontecimentos.

As rotinas diarias permitem ainda 2 crianga:

* Antecipar o que vai acontecer, reduzindo ansiedade e inseguranga;

= Desenvolver nogdes de tempo, espaco e sequéncia de eventos;

= Tornar-se progressivamente auténoma;

= Participar de forma ativa no seu processo de aprendizagem.

E importante salientar que as rotinas s3o dinamicas e podem ser ajustadas &s necessidades e
interesses do grupo, garantindo a flexibilidade necesséria ao desenvolvimento das criangas.

Tabela de Rotinas Didrias

3Y %,

Horédrio Rotina
' 7h30- Shas | Entrada das criancas / Acolhimento i
9h30 - 11h00 | Atividades orientadas / Atividades livres
11h00 ~ 11h30 ' Arrumacao da sala / Higiene
11h30 - 12h00 " Almogo
12h00 - 12h15 Higiene
12h15 - 14h00 ' Sesta / Atividades livres
14h00 — 14h15 Higiene
14h15 - 15h15 Atividades orientadas / Atividades livres
15h15 - 15h30 ' Arrumagdo da sala / Higiene
15h30 - 16h00 ' Lanche
16h00 - 16h30 Higiene
16h30 - 19h30 Componente de apoio a familia

O acolhimento das criangas antes das 8h30 é assegurado por uma auxiliar, garantindo
atendimento as familias que necessitam de entrada antecipada devido a compromissos
profissionais. A partir das 8h30, o acolhimento é realizado pela educadora, que assume a
responsabilidade pedagégica e organizativa da sala.

20



7. Descri¢ao da Sala

Segundo as OCEPE (2016): “O conhecimento do espaco e das suas possibifidades é uma
condigdo do desenvolvimento da independéncia e da autonomia da crianga e do grupo, o que
implica que as criangas compreendam como estd organizado e pode ser utilizado, participando
nessa organizagdo e nas decisBes sobre as mudangas a realizar. Esta apropriagdo do espago

dd-lhes a possibilidade de fazerem escolhas, de utilizarem os materiais de diferentes maneiras, ;
por vezes imprevistas e criativas, e de forma cada vez mais complexa.”
O funcionamento do grupo é influenciado por diversos fatores, nomeadamente:

= Caracterfsticas individuais das criangas;

»  Numero de criangas de cada sexo;

¢ Diversidade de idades;

¢ Dimensdo do grupo;

e Organizagdo do tempo e do espaco;

* Recursos disponiveis e materiais pedagogicos.

Caracteristicas fisicas da Sala
A Sala Violeta é ampla, luminosa, arejada e acolhedora, organizada de forma a promover a
autonomia, a exploragdo e a interagdo das criangas. A sala encontra-se estruturada em areas
de atividade, permitindo multiplas experiéncias pedagogicas e de brincadeira:

= Casinha das bonecas

= Cabeleireiro

e Adreados professores

+ Biblioteca

¢ Areado conto

* Carros

e Jogos de mesa e construgdes

Mabilidrio e materiais
O mobilidrio esta adaptado a faixa etéria das criangas e inclui:
¢ Cadeiras e mesas com tampo lavével;
* Estantes para livros e jogos de mesa;
» Balde de lixo;
» Expositores de parede em corticite;
¢ Casa de banho prépria com 4 sanitas e 5 lavatérios.

O material didatico disponivel permite experiéncias diversificadas e inclui:

e Jogos educativos, puzzles, lotos, jogos de coordenacio motora;
s Jogos de construcdo e de encaixe;
e Carros, bonecas, vestudrio, utensilios de cozinha, carrinhos, peluches.
Para atividades de desenho, expressdo plastica e manipulagdo, existem:
* Colas, folhas de papel manteigueiro, plasticina, pincéis, lapis de cera, marcadores,
tintas guache de vérias cores e outros materiais de desperdicio.
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Espago exterior %}\K& .
A sala possui saida prépria para o espago exterior, equipado com parque infantil, escorrega e
diversos baloigos. Este espago é utilizado para:
» Brincadeiras livres e partilha;
* Exploracdo da imaginagdo e dramatizacao;
¢ Convivio e socializagdo entre criangas.
A organiza¢do do espago teve como base as caracteristicas e necessidades do grupo,
promovendo autonomia, seguranga e desenvolvimento integral das criangas.
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8. Avaliacdo %:})\

“Planear permite antecipar o que é importante desenvolver para ampliar as aprendizagens das W
criangas, mas também agir com base no que foi planeado, reconhecendo e aproveitando J
oportunidades de aprendizagem ndo previstas”{OCEPE, 2016).

O termo avaliar significa atribuir valor. No entanto, na educag¢fo pré-escolar, a avaliagiio ndo se V
traduz na classificagdo da aprendizagem nem em juizos de valor sobre a crianca. O foco estd na

documentagdo e descrigdo do processo de aprendizagem, valorizando as suas formas de

aprender e 0s seus progressos.

»

As planificagbes estardo disponiveis na plataforma digital e serdo afixadas semanalmente na
porta da sala.

Comunicagdo com as familias

A comunicacdo com os pais é feita:

= Diariamente, de forma presencial ou através da plataforma;

= Sempre que necessario;

= Trimestralmente, em reunibes de avaliagiio do Plano Individual;

= Através do Portefélio, como instrumento de acompanhamento;

®= Em momentos previstos no Plano Anual de Atividades, como a Festa de Natal e a Festa de
Final de Ano.

Avaliagao das criangas

A avaliagdo baseia-se em diferentes documentos de registo, como:

= QO registo de acolhimento inicial;

= O perfil de desenvolvimento;

= O plano individual.

= Reunido semestral de acompanhamento do PI- efetuada em dois momentos, o primeiro em
janeiro e o segundo em julho

Além destes, € realizada uma avaliacdo continua, principalmente através da observacio direta.

A avaliagdo na educagdo pré-escolar tem um carater formativo, recorrendo a técnicas de

observagdo e registo, valorizando sempre o progresso de cada crianga.

A familia tem um papel essencial neste processo. A avaliagdo é partilhada ao longo do ano,

através de conversas didrias e do acompanhamento dos documentos de registo, que sdo

assinados pela familia.
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9. Plano anual de Atividades WQ[

Setembro

. Rececdo / Acolhimento / Adaptacio ‘bd-l"‘p
. Atividades livres para promover a socializa¢3o e intera¢do do grupo ‘
] Organizacdo da sala (J/
] Elaboragdo de regras e rotinas

. Observagdo dos comportamentos individuais e de grupo

. Organiza¢ao de Espacos e Materiais

Outubro . %
. Dia mundial da masica

] dia do animai

. Semana da Alimentacio

. Descobrir o Qutono

. Dia das Bruxas

Novembro

. Sdo Martinho - Comemoragdo do S. Martinho — magusto & Moda Antiga
. Dia Nacional do Pijama - Atividades

. Despertar para a ciéncia

Dezembro

. Elaboracdo do postal de Natal

- Explorar o Natal

. Festa de Natal

Janeiro

. Reis

. Explorar a mudanga de estacdo

) Experiencias sobre a Agua e o gelo

Fevereiro

. Comemorar a amizade

. Atividades sobre a Luz

Carnaval

. Atividade com as caixas de emogdes

Margo

J Dia do Pai

. Primavera

. Dia da Arvore

. Preservagdo do ambiente

Abril

. Pascoa

. Caga aos Ovos

. Atividades sobre Seres Vivos

Maio

. - Dia da Mée

] Dia da Familia

. Vamos semear
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Junho

Dia Mundial da Crianga
Visita ao Centro Educativo
Os Santos Populares

O Verio

Festa de final de ano

Explorar a estagdo do ano
- Passeios ao exterior
- Atividades livres
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primordial de aprendizagem. Através do jogo, as criancas exploram o mundo que as rodeia,
experimentam, descobrem e constroem conhecimento de forma esponténea e aprazivel.

Para Piaget, brincar é uma atividade fundamental para o desenvolvimento cognitivo e a
aprendizagem infantil, permitinde que a crianga assimile 0 mundo a sua maneira e lide com
desequilibrios que surgem no seu desenvolvimento. Ele classificou o brincar em trés tipos que
evoluem com a idade: jogos de exercicio, que envolvem manipulag8o de objetos (primeiros
anos); jogos simbdlicos, com o faz de conta (pré-operatério); e jogos com regras, que promovem ?/
o raciocinio légico e a socializag8o (operatério concreto e formal).

Na infancia, é fundamental brincar, brincar € aprender. Durante as brincadeiras, as criangas
desenvolvem capacidades cognitivas, sociais, emocionais e motoras, adquirindo competénci
que sustentam aprendizagens futuras. Ao brincar, pensam, resolvem problemas, testa
hipdteses, negociam regras e comunicam, mobilizando muiltiplas dreas do desenvolvimento.
Parafraseando Carlos Neto "Brincar é o verdadeiro remédio para a inféncia”.

O brincar na rua ou em espacos exteriores oferece oportunidades Unicas de aprendizagem. A
natureza e os ambientes exteriores proporcionam desafios reais, estimulam a imaginaggo e
convidam & exploracio sensorial e motora. Subir, correr, observar insetos, apanhar bolotas no
parque, ou brincar com as folhas do Outono, ou inventar jogos sdo experiéncias que permitem
as criancas desenvolver autonomia, resiliéncia e sentido de curiosidade. Segundo Carlos Neto,
“Brincar permite adquirir instrumentos fundamentais para a resolugdo de problemas, tomada
de decisBes e permite também e desenvolvimento de uma capacidade percetiva em relacdo ao
espaco fisico e em relagio aos outros. Além de que muitos estudos evidenciam que, quanto mais
tempo a crianga tem de atividade lidica e fisica no recreio, maior capacidade de concentragéo
tem na sala de aula.”

Além disso, o espago exterior favorece aprendizagens matematicas e cientificas de forma
natural. Ao juntar pedras, folhas ou paus, ac comparar tamanhos, ao medir distdncias ou ao
organizar objetos recolhidos, as criancas utilizam conceitos como contar, selecionar, classificar,
ordenar e medir sem necessitarem de instrugbes formais. Estas experiéncias concretas
facilitando e auxiliando a compreensdo de relagdes, sequéncias e quantidades, construindo
bases solidas para aprendizagens mais complexas.

Quando as criangas experimentam, manipulam e exploram, desenvolvem competéncias
essenciais, como o pensamento critico, a criatividade e a capacidade de resolugdo de problemas.
A experiéncia direta permite-lhes compreender o mundo de forma profunda e significativa. O
simples ato de brincar com dgua, areia, pedras ou folhas transforma-se em oportunidades ricas
de investigacdo, de descoberta e de construgdo de conhecimento.

Assim, brincar € muito mais...: € um direito, um meio de expressdo e uma poderosa ferramenta
de aprendizagem. Ao valorizar o brincar —seja em contexto de sala ou no exterior — estamos a
promover o desenvolvimento integral da crianga e a apoiar um percurso educativo mais livre,
mais curioso e mais significativo.

10. Consideragdes Finais %A Q[
i
Brincar é essencial do desenvolvimento infantil e constitui uma das formas mais natural e
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